Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Radzitowie.

Klasa VI

Nr oraz tres¢ z PP

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

I. CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

1) Wykonuje co
najmniej cztery

Wykonuje przerzut
bokiem.

Wykonuje przewrot w
przod z przysiadu

Wykonuje przewrot w tyt
z przysiadu podpartego.

Wykonuje przewrot w
tyl z przysiadu

Wykonuje faczone
formy przewrotu w

wybrane ¢wiczenia podpartego do podpartego do rozkroku | przod.
zwinnosciowo - przysiadu podpartego. podpartego.

akrobatyczne.

2) Wykonuje Zna ¢wiczenia statyczne | Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia Starannie wykonuje Starannie wykonuje
statyczne i i dynamiczne. statyczne wzmacniajgce | statyczne i dynamiczne ¢wiczenia ¢wiczenia
dynamiczne mig$nie posturalne. wzmacniajgce migsnie wzmacniajace wzmacniajace
¢wiczenia posturalne. indywidualnie i z indywidualnie i z
wzmacniajace partnerem, potrafi partnerem, potrafi

miesnie posturalne
oraz ¢wiczenia

korektorowac postawe
w trakcie aktywnosci.

korektorowac postawe
w trakcie aktywnosci.

gibkosciowe —

indywidualne i z

partnerem.

3) Wykonuje Stara si¢ wykonywac Wykonuje éwiczenia Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje wymyk z Wykonuje ¢wiczenia
¢wiczenia ¢wiczenia rozwijajace rozwijajace zdolnosci rozwijajace zdolnos$ci postawy zawieszonej do | rozwijajace zdolnoSci
rozwijajace zdolnosci koordynacyjne z koordynacyjne z podporu przodem na koordynacyjne z
zdolnosci koordynacyjne podpory | partnerem. partnerem, stanie na niskim drazku. partnerem(piramidy
koordynacyjne lezac. rekach przy drabinkach. dwojkowe).




indywidualne i z

partnerem.

4) Wykonuje Umie przyjmowac Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia Starannie wykonuje Starannie wykonuje
¢wiczenia prawidtowg postawe ksztattujace nawyk ksztattujace nawyk ¢wiczenia ksztattujace | ¢wiczenia ksztaltujace
ksztaltujace nawyk | ciala w staniu 1 siedzac. | prawidlowej postawy prawidtowej postawy nawyk prawidtowe;j nawyk prawidtowe;j
prawidlowej ciata w pozycji ciata w pozycji siedzacej, | postawy ciala w pozycji | postawy ciata w
postawy ciala w siedzgcej, stojacej 1 stojacej 1 lezacej, a takze | siedzacej, stojacej 1 pozycji siedzace;,
pozycji stojacej, lezace;. podczas wykonywania lezacej. Potrafi stojacej 1 lezace;j.

siedzacej i lezacej
oraz w trakcie

réznych codziennych
czynnoscl.

skorektorowac postawe
w trakcie codziennych

Potrafi skorektorowac
postawe w trakcie

wykonywania Ergonomicznie przenosii | czynnosci. Potrafi codziennych czynnosci.
réznych podnosi rozne prawidtowo oddycha¢ | Potrafi wyciagac
codziennych przedmioty. podczas cwiczen. whnioski stuzace
czynnosci. dalszemu rozwojowi
fizycznemu.
5) Wskazuje grupy | Potrafi wskaza¢ Potrafi wskaza¢ grupy | Potrafi wykona¢ Potrafi wykonac Potrafi wykonaé
mie$niowe prawidtowg postawe mig$niowe ¢wiczenia na mig¢snie ¢wiczenia na migsnie ¢wiczenia migsni
odpowiedzialne za | ciata. odpowiedzialne za grzbietu, obreczy klatki piersiowej i obreczy barkowej,
prawidlowa prawidlowa postawe barkowej. brzucha. klatki piersiowej,

postawe ciala.

ciala.

grzbietu, posladkow,
brzucha, nog i stop.

6) Omawia
znaczenie
rozgrzewki i
opisuje jej zasady,
a takze
przeprowadza jej
czesé.

Zna zasady rozgrzewki,
jej czas trwania .

Omawia znaczenie
rozgrzewki.

Potrafi zaplanowac
wlasng rozgrzewke

Potrafi zaplanowac i
przeprowadzié
rozgrzewke w zespole
klasowym.

Potrafi zaplanowaé
przeprowadzié
rozgrzewke w zespole
klasowym ogdlng 1
specjalistyczna.

Il. GRY ZESPOLOWE I REKREACYJNE




1) Omawia i Zna podstawowe Zna podstawowe Potrafi zastosowaé Potrafi postugiwac si¢ | Zna przepisy gier
stosuje przepisy przepisy wybranych przepisy w grach przepisy w nazewnictwem zespolowych i
wybranych gier grach zespotowych (np. | zespotowych potrafi je | grachzespotowych. specyficznym dla rekreacyjnych potrafi je
sportowych i btad krokow, omowic. poszczegblnych gier omoOwc i zastosowac w
rekreacyjnych, w podwdjnego zespotowych. grze.

tym postuguje sie¢ koztowania, ilosc

nazewnictwem zawodnikow.

specyficznym dla

poszczego6lnych

gier zespolowych.

2) a) Potrafi w Koztuje pitke ze zmiang | Koztuje pitke ze zmiang | Podaje pitke oburacz Podaje pitke oburacz Rzuca do bramki z
koszykowce reki kozhujace;. reki kozlujacej 1 koztem z przed klatki koztem z przed klatki krotkiego rozbiegu.
porusza¢ si¢ po kierunku poruszania piersiowej w miejscu. piersiowej w ruchu. Wykonuje rzut z biegu
boisku, kozlowac i sie. ,,dwutakt”.

podawac pilke oraz

rzucac do kosza.

2) b) Potrafi w Prowadzi pitke Przyjmuje i podaje Przyjmuje i podaje pitk¢ | Strzela na bramke Strzela na bramkg
pilce noznej wewnetrznym pitke wewnetrznym wewnetrznym podbiciem | wewnetrznym wewnetrznym
porusza¢ si¢ po podbiciem. podbiciem. 1 wewngtrzng czescia podbiciem w miejscu i | podbiciem i

boisku, prowadzic stopy w miejscu i w w ruchu. wewnetrzng czescia
pitke, podawac i ruchu. stopy w miejscu i w
strzelac na ruchu.

bramke.

2) ¢) Potrafi w pilce | Kozluje pitke ze zmiang | Chwyta pitke oburacz. | Koztuje pitke ze zmiang | Wykonuje podanie Wykonuje rzut na
recznej poruszac reki kozhujace;. kierunku poruszania si¢. | jednoracz z koztem w bramke z wyskoku z

sie po boisku, miejscu i biegu. krotkiego rozbiegu.
kozlowac pilke,

podawac pilke i

strzelac na

bramke.

2) d) Potrafi w Przyjmuje postawe Potrafi w postawie Potrafi w postawie Stosuje poznane Uczestniczy w grze
siatkowce siatkarska wysoka i wysokiej odbi¢ pitke niskiej odbi¢ pitke elementy techniki w zgodnie z przepisami
przyjmowac niska. sposobem goérnym. sposobem dolnym. grze ,rzucanka”. minipitki siatkowe;.

postawe siatkarska,




odbijac pilke,
rozgrywac i
wykonywa¢é
zagrywke oraz
uczestniczy¢ w
rzucance
siatkarskiej.

3) Uczestniczy w co
najmniej dwoch
grach zespolowych
innych niz
wymienione w pkt
2, wybranych
zgodnie z
preferencjami
uczniow, tradycja
szkoly i Srodowiska
lokalnego oraz
warunkami
organizacyjnymi
szkoly.

Zna przepisy gry w
»CZtery ognie”.

Chwyta pitke oburgcz 1
rzuca jednoracz w grze
»CZtery ognie”.

Potrafi uderzy pitke
tenisowg rakietka.

Uczestniczy w grze
cztery ognie, stosujac
elementy techniki.

Zna podstawowe
zasady gry w
kwadranta,

4) Uczestniczy w
mini — grach oraz
grach szkolnych i
uproszczonych.

Wie na czym polega gra

uproszczona i szkolna.

Stosuje si¢ do regut gier

uproszczonych.

Wspiera cztonkow
druzyny w dazeniu do
wspodlnego celu.

Pelni wyznaczone role
w zespole kapitana,
sedziego.

Uczestniczy w mini
grach zespotowych
tworzac pozytywna
atmosfere, wspierajac
stabszych uczestnikoéw,
potrafi rozwigzywacé
konflikty w duchu
dialogu.

5) Organizuje w
gronie rowiesnikow
co najmniej jedng
gre sportowg lub
rekreacyjng.

Potrafi odbijac piteczke
tenisowg forhendem.

Potrafi odbijac piteczke
tenisowg bekhendem.

Potrafi odbijac piteczke
tenisowg forhendem 1
bekhendem.

Zna podstawowe
przepisy gry w tenisa
stolowego (zasady
serwisu, sposob liczenia
punktow).

Organizuje rozgrywki
indywidualne w tenisa
stolowego w czasie
przerw
miedzylekcyjnych i
pozalekcyjnych.




Tworzy pozytywna
atmosfere w grupie.

. LEKKOATLETYKA

1) Uczestniczy w

Potrafi wykonac¢ start

Potrafi wykona¢

Potrafi wykonac¢ skiping

Potrafi wykonac¢ start

Poprawnie biega

grach i zabawach niski. skiping Ai Cw ruchu. | AiC w biegu. niski. Zna komendy do | sztafety wahadlowe i
szybkos$ciowych, startu niskiego. rozstawne.
rozwijajacych czas
reakcji i wybieg
startowy (predkosc
biegu)
2) Wykonuje bieg | Uczestniczy w grach i Wykonuje bieg krotki | Wykonuje bieg krotki ze | Wykonuje bieg krotki z | Wykonuje bieg krotki z
krétki ze startu zabawach (60m) ze startu startu niskiego z zachowaniem zachowaniem
niskiego. szybkosciowych. niskiego. zachowaniem techniki i | prawidtowej techniki ze | prawidlowej techniki ze
reakcjg na komendy startu niskiego i reakcjg | startu niskiego i
startera. na komendy startera. reakcjg na komendy
startera z roztozeniem
sil na dystansie.
3) Wykonuje bieg Biega w terenie. Biega w terenie Poprawnie pokonuje Poprawnie wykonuje Poprawnie pokonuje
przez przeszkody. pokonujac naturalne sztuczny tor przeszkod. naturalny tor przeszkod. | mieszany tor
przeszkody. przeszkad.
4) Wykonuje Rzuca piteczka Rzuca piteczka Pcha pitke lekarska 1 kg | Rzuca pitkg lekarska Uczestniczy w
pchnigcie i rzut palantowg(tenisowa) z | palantowg(tenisowa) z | z miejsca i po jednym znad glowy tylem do wielobojach rzutowych.

zamachowy pilka z
miejsca i z

krotkiego rozbiegu.

rozbiegu.

rozbiegu z
zaznaczeniem fazy
zamachu.

kroku odskoku.

kierunku rzutu.

5) Wybiera i
pokonuje trase
marszobiegu lub
biegu terenowego.

Uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych na
Swiezym powietrzu,
takze zima.

Uczestniczy w grach i
zabawach
wytrzymato$ciowych w
terenie (rolki, wrotki,
rower).

Wykonuje marszobieg
terenowy.

Bierze udziat w
terenowych grach i
zabawach ruchowych
np. podchody, zabawa
w”’podchody”.

Wykonuje marszobiegi
urozmaiconym terenie
na miar¢ swoich
mozliwosci.




6) Wykonuje
przekazanie
paleczki w miejscu

Uczestniczy w grach i
zabawach sztafetowych
ksztattujacych technike

Uczestniczy w grach i
zabawach sztafetowych
ksztattujacych technike

Uczestniczy w grach i
zabawach sztafetowych
doskonalgc sztafety

Uczestniczy w grach i
zabawach sztafetowych
doskonalgc sztafety

Uczestniczy w
sztafetowych biegach
przetajowych.

i lekkim biegu. przekazania paleczki przekazania pateczki wahadtowe. rozstawne.
sposobem dolnym w sposobem dolnym w
miejscu. ruchu.
7) Wykonuje skok | Uczestniczy w grach i Prawidlowo ustawi Potrafi wykonaé rozbieg | Potrafi wykonac skok w | Potrafi wykona¢ skok

w dal jednonoz z

krotkiego rozbiegu.

zabawach
skoczno$ciowych.

stopy do skoku w dal z
miejsca.

do skoku w dal.

dal sposobem
naturalnym.

dal sposobem
naturalnym. Wie jak sie
mierzy dtugosc skoku
w dal.

IV. TANIEC

Wykonuje proste Potrafi rozr6zni¢ Wykonuje z btgdami Wykonuje z btgdami Wykonuje poprawnie Potrafi tanczy¢
kroki i figury poloneza wérod innych | podstawowy krok podstawowy Krok i podstawowy Krok i poloneza w uktadzie.
tancow tancow. poloneza figury poloneza. figury poloneza.
tradycyjnych i
nowoczesnych.

V. RELAKSACJA I ODPREZENIE
Wykonuje Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia Zna metode
¢wiczenia oddechowe i oddechowe z r6znych rozciggajace statyczne i | rozciggajace strechningu. Wykonuje
oddechowe i poprawiajace pozycji wyjsciowych. dynamiczne. poprawiajace ¢wiczenia relaksacyjne.
rozciagajace o samopoczucie. samopoczucie oraz
charakterze wspierajgce regeneracje

relaksacyjnym

po wysitku fizycznym
w wybranej przez siebie
pozycjach.




Omawia KkorzySci
plynace z
podejmowania
aktywnosci
fizycznej na
Swiezym powietrzu,
ze szczeg6lnym
uwzglednieniem jej
wplywu na
redukcje stresu i
poprawe
samopoczucia.

Zna rdzne aktywnosci
fizyczne na §wiezym
powietrzu.

Potrafi wybra¢ swoja
aktywnosc fizyczng na
Swiezym powietrzu.

Omawia korzysci z
podejmowania
aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu.

Potrafi zaplanowac
wlasny program
ruchowy, w celu
odkrycia wtasnych
zainteresowan.

Potrafi zaplanowac
wlasny program
ruchowy, a takze
wprowadzaé¢ zmiany w
zaleznosci sygnatow
ptynacych z organizmu.

V1. MONITOROWANIE AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

1) Wykonuje testy
sprawnosci
fizycznej
pozwalajace ocenic
szybkosc,
wytrzymalosc
tlenowa sile i
gibkosc, a z
pomoca
nauczyciela
interpretuje
wyniki.

Zna proby
sprawnosciowe ( sita
miesni brzucha,
gibkosc, skok w dal z
miejsca, bieg
wahadtowy 10 razy 5
metrow .

Potrafi wykona¢ w
parze proby sprawnosci
fizycznej.

Wykonuje proby
Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci
Fizycznej w parach.

Poprawnie wykonuje
proby
Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci
Fizycznej w parach
interpretuje wyniki przy
[pomocy nauczyciela.

Wykonuje proby
Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci
Fizycznej w parach,
interpretuje wyniki
przy pomocy
nauczyciela. Wykonuje
Europejski Test
Sprawnosci Fizycznej —
Eurofit.

VII.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

1) Przygotowuje sie¢
wlasciwie do
wybranej formy
aktywnosci

Posiada str6j sportowy
zgodny z miejscem
aktywnosci fizyczne;j.

Omawia wybrane
punkty regulaminu
boiska szkolnego.

Przygotowuje si¢
wlasciwie do wybranej
formy aktywnosci

Omawia wszystkie
punkty regulaminu
boiska szkolnego, Sali
gimnastycznej. Posiada

Przeprowadza
rozgrzewke. Omawia
wszystkie punkty
regulaminu boiska




fizycznej, fizycznej, uczestniczy stroj sportowy zgodny z | szkolnego, Sali
uwzgledniajac aktywnie w rozgrzewce. | miejscem aktywnosci gimnastyczne;j.
miejsca jej fizycznej. Posiada stroj sportowy
realizacji, zgodny z miejscem
odpowiedni stroj aktywnosci fizyczne;.
sportowy |

rozgrzewke.

2) Wyjasnia Wie czym jest Potrafi bezpiecznie Potrafi rywalizowaé Potrafi rywalizowa¢ w | Potrafi rywalizowa¢ w
dlaczego nalezy rywalizacja sportowa. rywalizowac. zgodnie z przepisami i duchu fair play. Stosuje | duchu fair play, oraz
przestrzegaé ustalonymi regutami. si¢ do ustalonych zasad | zgodnie z ustalonymi

ustalonych regut w

trakcie rywalizacji.

rywalizacji na
zajeciach.

regutami i zasadami
wspotzawodnictwa.

3) Omawia jak
postepowac przy
najczestszych
kontuzjach
zwiazanych z
podejmowaniem
aktywnosci
fizycznej.

Rozpoznaje
podstawowe kontuzje,
ktore powstaja podczas
uprawiania sprawnosci
fizycznej..

Potrafi zabezpieczy¢
miejsce zdarzenia lub
wypadku.

Umie udzieli¢ pierwszej
pomocy.

Zna procedury, ktore
obowigzuja w szkole w
sytuacji zagrozenia, lub
kontuzji.

Umie udzieli¢
pierwszej pomocy. Zna
procedury, ktore
obowigzuja w szkole w
sytuacji wypadku lub
kontuzji.

4) Korzysta
bezpiecznie ze

Wymienia zasady
bezpiecznego

Korzysta ze sprzgtu 1z
urzadzen sportowych

Potrafi bezpiecznie
przenosic sprzgt i

Korzysta ze sprzgtu
sportowego wedtug

Korzysta ze sprzetu
sportowego wedtug

sprzetu i urzadzen | korzystania ze sprzetu tylko za wiedzg 1 zgoda | urzadzenia sportowe. zasad, ktore danemu zasad, ktore danemu
sportowych. sportowego . nauczyciela. urzadzeniu lub urzadzeniu lub
przyborowi zostaty przyborowi zostaty
przyporzadkowane. przyporzadkowane.
Przy pomocy
nauczyciela potrafi
dokona¢ prostych
czynnosci regulujacych
sprzet.
5) Wykonuje Wykonuje elementy Wykonuje elementy Wykonuje elementy Wykonuje elementy Wykonuje wtasne
elementy samoasekuracji przy samoasekuracji przy samoasekuracji przy samoasekuracji przy sytuacyjne elementy

samoasekuracji w

upadku, zeskoku —

upadku, zeskoku —




roznych formach
aktywnosci
fizycznej
uwzgledniajac
wlasne
bezpieczenstwo.

asekuracja ugigtymi
ramionami.

asekuracja ugietymi
ramionami i nogami

upadku, zeskoku —
przetoczenie bokiem.

upadku, zeskoku —
przetoczenie zawrotne.

samoasekuracji przy
upadku, zeskoku.

6) Omawia i
stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania nad
wod3g i w gorach na
terenach zielonych
w roznych porach
roku, oraz
wyjasnia jak jego
postawa i dzialania
moga wplywac na
bezpieczenstwo
wlasne , innych
oraz stan
srodowiska
naturalnego.

Omawia zasady
zachowania na terenach
zielonych (park) tak,
aby ksztattowac
postawy szacunku
wobec srodowiska
naturalnego.

Omawia zasady
zachowania na terenach
zielonych (boisko
pitkarskie) tak, aby
ksztattowac postawy
szacunku wobec
srodowiska
naturalnego.

Omawia zasady
zachowania na terenach
zielonych (las) tak, aby
ksztattowac¢ postawy
szacunku wobec
srodowiska naturalnego.

Omawia zasady
bezpiecznego
zachowania nad woda

w r6éznych porach roku.

Omawia zasady
bezpiecznego
zachowania nad wodg i
w gorach w roznych
porach roku.

VIIl. KOMPETENCJE SPOLECZNE

1) Rozumie
znaczenie idei
olimpizmu oraz
wynikajacej z niej
zasady fair play.

Rozumie pojecia
olimpiada i
igrzyska olimpijskie.

Rozumie pojecia
igrzyska olimpijskie i
paraolimpijskie.

Rozumie co symbolizuja
flaga olimpijska.

Rozumie znaczenie
zasady fair play.

Rozumie znaczenie idei
olimpizmu oraz
wynikajacej z niej
zasady fair play.

2) Uczestniczy w
rywalizacji
sportowej jako
zawodnik,
przestrzegajac
zasad fair play.

Uczestniczy w
rywalizacji sportowej
jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair
play — uczciwosc.

Uczestniczy w
rywalizacji sportowej
jako zawodnik,
przestrzegajac zasad
fair play — szacunek dla

rywala.

Uczestniczy w
rywalizacji sportowej
jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair
play — szacunek dla

rywala.

Uczestniczy w
rywalizacji sportowej
jako zawodnik,
przestrzegajac zasad
fair play — zwycigstwo
nie za wszelkg cene.

Uczestniczy w
rywalizacji sportowej
jako zawodnik,
przestrzegajac
wszystkich zasad fair
play.




3) Okazuje Okazuje szacunek Okazuje szacunek Okazuje szacunek wobec | Okazuje szacunek Okazuje szacunek
szacunek wobec wobec wobec sedziego przez przeciwnika, przez wobec przeciwnika, wobec przeciwnika,
przeciwnika, wspotuczestnikow przez | przestrzeganie zasad przestrzeganie zasad sedziego i sedziego i

sedziego i przestrzeganie zasad obowigzujacych w obowigzujacych w grach | wspdtluczestnikow wspotuczestnikow
wspoluczestnikow | obowigzujacych w grach i zabawach i zabawach ruchowych. przez przestrzeganie przez przestrzeganie
przez grach i zabawach ruchowych. zasad obowigzujacych | zasad obowigzujacych
przestrzeganie ruchowych. w grach i zabawach w grach i zabawach
zasad ruchowych. ruchowych w obliczu
obowiazujacych w porazki.

grach i zabawach

ruchowych.

4) Wspoldziala w Wspotdziata w grupie, | Wspiera starania Motywuje jednostki, Docenia starania Docenia starania grupy,
grupie, wiedzac, ze | wiedzac, ze sukces jednostki, wiedzac, ze | wiedzac, ze sukces jednostki, wiedzac, ze | wiedzac, ze sukces
sukces druzyny druzyny zalezy od sukces druzyny zalezy | druzyny zalezy od sukces druzyny zalezy | druzyny zalezy od
zalezy od zaangazowania od zaangazowania zaangazowania od zaangazowania zaangazowania
zaangazowania wszystkich wszystkich wszystkich uczestnikow. | wszystkich wszystkich
wszystkich uczestnikow. uczestnikow. uczestnikow. uczestnikow.
uczestnikow.

5) Komunikuje si¢
efektywnie w
grupie i buduje
relacje przez gry
zespolowe i
¢wiczenia w
parach.

Komunikuje si¢ w
parach.

Komunikuje si¢
efektywnie w grupie.

Komunikuje si¢
efektywnie w zespole.

Buduje relacje przez
¢wiczenia w parach i
gry zespotowe.

Komunikuje si¢
efektywnie w grupie i
buduje relacje przez
gry zespotowe i
¢wiczenia w parach.

6) Pelni funkcje
organizatora,

Pehni funkcjg kibica
klasowych zawodow

Pehni funkcj¢ kibica
szkolnych zawodow

Peni funkcje
organizatora klasowych

Peni funkcje
organizatora szkolnych

Pelni funkcje sedziego
w ramach klasowych,

sedziego i kibica w | sportowych. sportowych. zawodow sportowych. zawodow sportowych. | szkolnych zawodow
ramach szkolnych sportowych.
zawodow

sportowych.

7) Wyjasnia zasady | Wyjasnia zasade Wyjasnia zasade Wyjasnia zasade Wyjasnia zasady Wyjasnia wszystkie
kulturalnego kulturalnego kulturalnego kulturalnego kibicowania | kulturalnego zasady kulturalnego
kibicowania. kibicowania — fair play. | kibicowania.




kibicowania — szacunek
dla przeciwnika.

kibicowania — kultura
jezyka.

— szacunek dla symboli i
barw narodowych.

8) Wykazuje
kreatywnos¢ w
poszukiwaniu
rozwiazan sytuacji
problemowych.

Stara si¢ rozwigzywac
sytuacje problemowe.

Wykazuje kreatywno$¢
w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych — wyjcie
ze schematu dzialania.

Wykazuje kreatywno$¢
w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych —
empatia.

Wykazuje kreatywnos¢
w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych —
elastycznos$¢ dziatania.

Wykazuje kreatywno$¢
w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych —
poczucie sprawczosci 1
pewnosci siebie.

9) Traktuje
problem jako
motywacje do
dzialania, a nie

Zauwaza problem.

Traktuje problem jako
motywacj¢ do dziatania
— przeszkody sg po to
aby je pokonac.

Traktuje problem jako
motywacj¢ do dziatania —
problem jest paliwem dla
pomystéw na jego

Traktuje problem jako
motywacj¢ do dziatania
— bariery tworzymy
sami.

Traktuje problem jako
motywacj¢ do
dziatania, a nie barier¢
nie do pokonania —

bariere nie do rozwigzanie. pokonanie problemu
pokonania. nas wzmacnia.

10) Przez Rozumie emocje Rozumie emocje Przektada na Przektada na Wyjasni korelacje
doswiadczenia, towarzyszace towarzyszace funkcjonowanie funkcjonowanie sukcesow i porazek

takie jak wygrana
Czy przegrana,
nazywa i rozumie
emocje
towarzyszace
rywalizacji
sportowej, co
przeklada si¢ na

rywalizacji sportowej w
obliczu wygranej.

rywalizacji sportowej w
obliczu porazki.

spoteczne emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej w obliczu
wygranej.

spoleczne emocje
towarzyszace
rywalizacji sportowej w
obliczu porazki.

sportowych z zyciem
codziennym.

codzienne

funkcjonowanie

spoleczne.

11) Wspolpracuje | Wspotpracuje w grupie, | Wspotpracuje w grupie, | Wspotpracuje w grupie, | Wspolpracuje w grupie, | Wspolpracuje w grupie,
Ww grupie, szanujac | szanujac wysitki innych | szanujac poglady wykazujac asertywno$¢. | wykazujac empatig. szanujac poglady i
poglady i wysilki uczniow. innych uczniow. wysitki innych

innych uczniow, ucznidéw, wykazujac
wykazujac asertywnosc¢ 1 empatie.

asertywnos¢ i
empatie.




12) Motywuje
innych uczniow do
uczestniczenia w

Motywuje innych
uczniow do
uczestniczenia w

Motywuje innych
uczniow do
uczestniczenia w

Motywuje innych
uczniow do
uczestniczenia w

Motywuje innych
uczniow do
uczestniczenia w

Motywuje innych
uczniow do
uczestniczenia w

aktywnosci aktywnosci fizycznej. aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej,
fizycznej, ze poprzez ksztalttowanie | poprzez wspolne zabawy | poprzez docenianie ze szczegolnym
szczegolnym radosci z ruchu. i gry. nawet drobnych uwzglednieniem 0s6b o
uwzglednieniem osiggniec. nizszej sprawnosci
0s0b o nizszej fizycznej i
sprawnosci zréznicowanych
fizycznej i potrzebach
zréznicowanych edukacyjnych.
potrzebach

edukacyjnych.

13) Przeciwdziala Nie wyklucza uczniow | Przeciwdziata Przeciwdziata Przeciwdziata Przeciwdziata
wykluczeniu mniej sprawnych wykluczeniu uczniéw wykluczeniu uczniéw wykluczeniu uczniéw wykluczeniu uczniéw
uczniow mniej fizycznie budujac mniej sprawnych mniej sprawnych mniej sprawnych mniej sprawnych
sprawnych akceptacje. fizycznie budujac fizycznie poprzez fizycznie poprzez fizycznie i promuje
fizycznie i promuje empatie. udzielanie wsparcia. docenianie ich staran. wzajemne wsparcie.
wzajemne

wsparcie.

14) Rozwiazuje
nieporozumienia w
sposob
bezkonfliktowy
zarowno w trakcie
rywalizacji, jaK i
sytuacjach
pozasportowych.

Stara si¢ rozwigzywac
nieporozumienia w

sposob bezkonfliktowy.

Rozwigzuje
nieporozumienia w
sposOb bezkonfliktowy
zarOwno w trakcie
rywalizacji, jak i
sytuacjach
pozasportowych
poprzez mediacjg.

Rozwigzuje
nieporozumienia w
sposob bezkonfliktowy
zarOwno w trakcie
rywalizacji, jak i
sytuacjach
pozasportowych poprzez
dazenie do kompromisu.

Rozwigzuje
nieporozumienia w
sposob bezkonfliktowy
zarOwno w trakcie
rywalizacji, jak i
sytuacjach
pozasportowych

poprzez ustalenie zasad.

Rozwigzuje
nieporozumienia w
sposob bezkonfliktowy
zaroOwno w trakcie
rywalizacji, jak i
sytuacjach
pozasportowych.

15) Wzmacnia
poczucie wlasnej

Rozpoznaje swoje
mocne strony.

Wzmacnia poczucie
wlasnej wartos$ci

Wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci poprzez

Wzmacnia poczucie
wlasnej wartos$ci

Wzmacnia poczucie
wlasnej wartos$ci

wartosci. poprzez pozytywna wyznaczanie osiggalnych | poprzez neutralizacje poprzez
komunikacje. celow. stresu. samoakceptacje.
16) Buduje Buduje pozytywny Buduje pozytywny Buduje pozytywny obraz | Buduje pozytywny Buduje pozytywny

pozytywny obraz

obraz siebie przez

obraz siebie przez

siebie przez wspotprace i

obraz siebie przez

obraz siebie przez




siebie przez
wspolprace i
wsparcie grupy.

wspotprace 1 wsparcie
grupy jako lustra w
ktorym widzimy siebie.

wspolprace 1 wsparcie
grupy w ktorej moze
osiggnac sukces.

wsparcie grupy z
réznymi pomystami.

wspolprace 1 wsparcie
grupy z réznymi
rozwigzaniami.

wspotprace 1 wsparcie
grupy w ktorej mozna
osiggnac¢ wiece;.




