Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Radzitowie.

Klasa VI

Nr oraz tresc¢ z PP

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

I. ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA

1.1) Wymienia
kryteria oceny
wytrzymalosci w
odniesieniu do
wybranej proby
testowej

(np. test Coopera).

Wymienia kryteria
oceny wytrzymato$ci
testem Coopera na
poziomie niskim.

Wymienia kryteria
oceny wytrzymato$ci
testem Coopera ponizej
poziomu $redniego.

Wymienia kryteria oceny
wytrzymalo$ci testem
Coopera na poziomie
srednim.

Wymienia kryteria
oceny wytrzymatos$ci
testem Coopera
powyzej poziomu
sredniego.

Wymienia kryteria
oceny wytrzymato$ci
testem Coopera na
poziomie wysokim.

1.2) Wymienia
kryteria oceny sily
i gibkosci w
odniesieniu do
wybranej proby
testowej

(np. sily miesni
brzucha, gibkosci

Wymienia kryteria
oceny sity 1 gibko$ci w
odniesieniu do wybranej
proby testowe;j

(np. sity migsni
brzucha, gibkosci
dolnego odcinka
kregostupa wg ISF na

Wymienia kryteria
oceny sity 1 gibko$ci w
odniesieniu do
wybranej proby
testowej

(np. sity migsni
brzucha, gibkosci
dolnego odcinka

Wymienia kryteria oceny
sity 1 gibkosci w
odniesieniu do wybranej
proby testowej

(np. sity migsni brzucha,
gibkosci dolnego odcinka
kregostupa wg ISF na
poziomie dobrym.

Wymienia kryteria
oceny sity 1 gibko$ci w
odniesieniu do
wybranej proby
testowej

(np. sity migsni
brzucha, gibkos$ci
dolnego odcinka

Wymienia kryteria
oceny sity 1 gibkosci w
odniesieniu do
wybranej proby
testowej

(np. sity migsni
brzucha, gibkosci
dolnego odcinka

dolnego odcinka poziomie minimalnym. | kregostupa wg ISF na kregostupa wg ISF na kregostupa wg ISF na

kregostupa). poziomie dostatecznym. poziomie bardzo poziomie wysokim i
dobrym. wybitnym.

2.1) Wykonuje Wie czemu stuza proby | Wykonuje préby Wykonuje proby Wykonuje proby Wykonuje proby

proby oceniajagce sprawnosé sprawnosciowe sprawnosciowe sprawnosciowe sprawnosciowe

sprawnosciowe fizyczna. pozwalajace ocenic¢ pozwalajace oceni¢ site | pozwalajace ocenic pozwalajace ocenic

pozwalajace ocenié

wytrzymatos¢ tlenowa

oraz zZ pomocg

gibkos¢ oraz z pomocg

wytrzymatos¢ tlenowa,




wytrzymalos¢
tlenowa, sile

i gibkos¢ oraz z
pomoca
nauczyciela
interpretuje
uzyskane wyniki.

oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki.

nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki.

nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki.

site 1 gibko$¢ oraz z
pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane

wyniki.

2.3) Demonstruje

Demonstruje 1

Demonstruje 2

Demonstruje 3 ¢wiczenie

Demonstruje 4

Demonstruje 5 ¢wiczen

¢wiczenia ¢wiczenie rozwijajace ¢wiczenie rozwijajace | rozwijajace zdolnosci ¢wiczenie rozwijajace | rozwijajacych
rozwijajace zdolnosci zdolnosci koordynacyjne zdolnosci zdolno$ci
zdolnosci koordynacyjne koordynacyjne wykonywane koordynacyjne koordynacyjne
koordynacyjne wykonywane wykonywane indywidualnie i z wykonywane wykonywanych
wykonywane indywidualnie i z indywidualnie i z partnerem. indywidualnie i z indywidualnie i z
indywidualnie i z partnerem. partnerem. partnerem. partnerem.
partnerem.

II. AKTYWNOSC FIZYCZNA
1.1) Wymienia Wymienia podstawowe | Wymienia podstawowe | Wymienia podstawowe | Wymienia podstawowe | Wymienia podstawowe
podstawowe przepisy wybranej gry | przepisy wybranych przepisy wybranych przepisy wybranych przepisy wybranych
przepisy rekreacyjnej. sportowych gier sportowych gier sportowych gier sportowych gier
wybranych Zespotowych — pitka Zespotowych — pitka Zespotowych — pitka Zespotowych — pitka
sportowych i nozna. reczna. siatkowa. koszykowa.
rekreacyjnych gier
Zespolowych.
1.2) Opisuje zasady | Opisuje zasady Opisuje zasady Opisuje zasady wybranej | Opisuje zasady Opisuje zasady
wybranej gry wybranej gry wybranej gry gry rekreacyjnej wybranej gry wybranej gry
rekreacyjnej rekreacyjnej rekreacyjnej pochodzacej z innego rekreacyjnej rekreacyjnej

pochodzacej z
innego kraju
europejskiego.

pochodzacej z innego
kraju europejskiego.
Przecigganie liny.
(Hiszpania).

pochodzacej z innego
kraju europejskiego.
Raz dwa trzy baba jaga
patrzy.( Grecja).

kraju europejskiego.
Polttopalo (Finlandia).

pochodzacej z innego
kraju europejskiego.
Fekete-Feher (Wegry)

pochodzacej z innego
Kraju europejskiego.
Marelle (Francja)

1.3) Opisuje
podstawowe zasady

Opisuje podstawowe
zasady taktyki obrony i

Opisuje podstawowe
zasady taktyki obrony i

Opisuje podstawowe
zasady taktyki obrony i

Opisuje podstawowe
zasady taktyki obrony i

Opisuje podstawowe
zasady taktyki obrony i




taktyki obrony i
ataku w
wybranych grach
zespolowych.

ataku w wybranej grze
zespotowej.

ataku w wybranych 2
grach zespotowych.

ataku w wybranych 3
grach zespotowych.

ataku w wybranych 4
grach zespotowych.

ataku w wybranych 5
grach zespotowych.

2.1) Wykonuje i
stosuje w grze:
kozlowanie pilki w
ruchu ze zmiang
tempa i kierunku,
prowadzenie pilki
noga ze zmiang
tempa i kierunku,
podanie pilki
oburacz

i jednoracz w
ruchu, rzut pitki do
kosza z biegu po
kozlowaniu
(dwutakt), rzut

i strzal pilki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz sposobem
gornym

i dolnym,
rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej
odleglosci, rzut i

Wykonuje i stosuje w
grze: koztowanie pitki
w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku.

Wykonuje i stosuje w
grze: prowadzenie pitki
noga ze zmiang tempa i
kierunku.

Wykonuje i stosuje w
grze: rzut pitki do kosza
z biegu po koztowaniu
(dwutakt)

Wykonuje i stosuje w
grze: odbicie pitki
oburgcz sposobem
gornym i dolnym oraz
rozegranie ,,na trzy”.

Wykonuje i stosuje w
grze: koztowanie pitki
w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga
ze zmiang tempa i
Kierunku, rzut pitki do
kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt),
odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i
dolnym oraz rozegranie
,»ha trzy”.

chwyt

ringo.

2.6) Wykonuje Zna zasady Wykonuje wybrane Wykonuje wybrane inne | Wykonuje wybrane Wykonuje 3 ¢wiczenie
wybrane inne samoasekuracji przy inne ¢wiczenie ¢wiczenie inne ¢wiczenie ZWInno$ciowo-
¢wiczenie ¢wiczeniach zZwinno$ciowo- zwinno$ciowo- zwinno$ciowo- akrobatyczne - stanie
zwinnosciowo- akrobatyczne - akrobatyczne - stanie na r¢kach, glowie z




akrobatyczne (np. | zwinno$ciowo — przerzut bokiem. na glowie z asekuracja. akrobatyczne - stanie na | asekuracjg oraz
stanie na rekach akrobatycznych. r¢kach z asekuracija. przerzut bokiem.
lub na glowie z

asekuracja,

przerzut bokiem).

2.7) Wykonuje Wykonuje uktad Wykonuje uktad Wykonuje uktad ¢wiczen | Wykonuje uktad Wykonuje uktad
uklad ¢wiczen ¢wiczen zwinnos$ciowo- | ¢wiczen Z z wykorzystaniem ¢wiczen z ¢wiczen z

zwinnosciowo- akrobatycznych z wykorzystaniem przynajmniej 2 wykorzystaniem wykorzystaniem
akrobatycznych z | pomoca nauczyciela. przynajmniej 1 elementow przynajmniej przynajmniej 4
przyborem lub bez. elementu Zwinno$ciowo- 3elementoéw elementow
zZwinno$ciowo- akrobatycznych. zwinno$ciowo- Zwinnosciowo-
akrobatycznego. akrobatycznych. akrobatycznych.
2.8) Wykonuje Wykonuje dowolny Wykonuje skok Wykonuje skok Wykonuje skok kuczny | Wykonuje skok
dowolny skok skok przez przyrzad z odwrotny przez rozkroczny przez kozta z | przez skrzynie z rozkroczny przez
przez przyrzad z asekuracja. skrzynie z asekuracja. asekuracjg. asekuracjg. skrzynie z asekuracja.
asekuracja.
2.9) Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje proste kroki i | Wykonuje proste kroki | Wykonuje proste kroki
proste kroki i indywidualnie proste indywidualnie proste figury tancow i figury tancow i figury tancow
figury tancow kroki wybranego przez | figury wybranego przez | regionalnych. nowoczesnych. regionalnych i

regionalnych i siebie tanca. siebie tanca. nowoczesnych.
nowoczesnych.

2.13) Wykonuje Wykonuje skoki przez | Wykonuje skoki przez | Wykonuje skoki przez Wykonuje skoki przez | Wykonuje skok w dal
skok w dal po przeszkody sztuczne z przeszkody sztuczne z | przeszkody naturalne z przeszkody naturalne z | po rozbiegu oraz skoki

rozbiegu oraz skoki
przez przeszkody.

marszu.

rozbiegu.

marszu.

rozbiegu.

przez przeszkody.

2.14) Przeprowadza

Przeprowadza fragment

Przeprowadza fragment

Przeprowadza fragment

Przeprowadza fragment

Przeprowadza fragment

fragment rozgrzewki w pozycjach | rozgrzewki w rozgrzewki w pozycjach | rozgrzewki w truchcie, | rozgrzewki

rozgrzewki. wysokich. pozycjach niskich wysokich i niskich biegu. specjalistycznej.
III. BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

1.2) Omawia Omawia sposoby Omawia sposoby Omawia sposoby Omawia sposoby Omawia sposoby

sposoby postepowania w sytuacji | postgpowania w postepowania w sytuacji | postepowania w postepowania w




postepowania w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia

zagrozenia zdrowia lub
zycia — skaleczenie.

sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia —
krwotok.

zagrozenia zdrowia lub
zycia — skrecenie
zwichnigcie stawu.

sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia —
ztamanie kosci.

sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia —
zatrzymanie krazenia.

2.1) Stosuje zasady
asekuracji podczas

Stosuje zasady
asekuracji podczas

Stosuje zasady
asekuracji podczas

Stosuje zasady asekuracji
podczas indywidualnych

Stosuje zasady
asekuracji podczas

Stosuje zasady
asekuracji podczas

zajeé ruchowych. indywidualnych zaje¢ grupowych zajgc¢ gier sportowych. zespotowych gier wszystkich zajgc
rekreacyjnych. rekreacyjnych. sportowych. ruchowych.
2.2) Korzysta Korzysta bezpiecznie z | Korzysta bezpiecznie Korzysta bezpiecznie z Korzysta bezpiecznie z | Korzysta bezpiecznie z

bezpiecznie ze

pitek.

rakiet tenisowych.

drobnego sprzetu

cigzkiego sprzgtu

kazdego sprzetu

sprzetu i urzadzen sportowego. sportowego oraz sportowego.
sportowych. mogacego stwarzac

zagrozenie.
2.3) Wykonuje Wykonuje elementy Wykonuje elementy Wykonuje elementy Wykonuje elementy Wykonuje elementy
elementy samoobrony — balans samoobrony - zastona. | samoobrony - unik. samoobrony - pad. samoobrony (np.

samoobrony (np.

zaslona, unik, pad).

cialem 1 odskoczenie.

zaslona, unik, pad).

IV. EDUKACJA ZDROWOTNA

1.3) Wymienia Wymienia 2 zasade Wymienia 3 zasady Wymienia 1 metode Wymienia 2 metody Wymienia zasady i
zasady i metody hartowania organizmu. | hartowania organizmu. | hartowania organizmu. hartowania organizmu. | metody hartowania
hartowania organizmu.
organizmu.

1.4) Omawia Omawia 1 sposob Omawia 2 sposoby Omawia 1 sposob Omawia 2 sposoby Omawia sposoby

sposoby ochrony

przed nadmiernym
nastonecznieniem i
niska temperatura.

ochrony przed
nadmiernym
nastonecznieniem.

ochrony przed
nadmiernym
nastonecznieniem.

ochrony przed niska
temperaturag.

ochrony przed niska
temperaturg.

ochrony przed
nadmiernym
nastonecznieniem 1
niska temperaturg.

2.2) Wykonuje
¢wiczenia
oddechowe i inne o
charakterze
relaksacyjnym.

Wykonuje 1 ¢wiczenie
oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym.

Wykonuje 2 ¢wiczenia
oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym.

Wykonuje 3 ¢wiczenie
oddechowe o charakterze
relaksacyjnym.

Wykonuje inne
¢wiczenia o charakterze
relaksacyjnym.

Wykonuje ¢wiczenia
oddechowe i inne o
charakterze
relaksacyjnym.




2.3) Podejmuje
aktywnos¢ fizyczng
w roznych
warunkach
atmosferycznych.

Podejmuje aktywnos¢
fizyczng w dobrych
warunkach
atmosferycznych.

Podejmuje aktywnos$¢
fizyczng podczas
nizszej temperatury
otoczenia.

Podejmuje aktywnos$é
fizyczna podczas
umiarkowanego wiatru

Podejmuje aktywnos¢
fizyczng podczas
umiarkowanych
opadow

Podejmuje aktywnos¢
fizyczng w r6znych
warunkach
atmosferycznych.

V. KOMPETENCJE SPOLECZNE

1) Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala,
respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania
sie decyzjom
sedziego, potrafi
wla$ciwie zachowaé
sie¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki,
podziekowaé za
wspolng gre.

Uczestniczy w
sportowych

rozgrywkach klasowych

stosujac zasady
»CZystej gry”: szacunku
dla rywala.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych
respektujac przepisy
ary.

Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych

respektujac decyzje
sedziowskie.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych wlasciwie
zachowujac si¢ w
sytuacji zwyciestwa i
porazki. Potrafi zawsze
podzigkowac za
wspolng gre.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady

,»CZystej gry”: szacunku
dla rywala,
respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego,
potrafi wlasciwie
zachowac si¢ w
sytuacji zwycigstwa i
porazki,

podzigkowac za
wspolng gre.

2) Pelni role
organizatora,
sedziego i kibica w
ramach szkolnych
zawodow
sportowych.

Pelni role obserwatora
w ramach szkolnych
zawodow sportowych.

Petni role kibica w
ramach szkolnych

zawodow sportowych.

Pelni rolg organizatora,
w ramach szkolnych
zawodow sportowych.

Petni role sedziego w
ramach szkolnych
zawodow sportowych.

Pelni rol¢ organizatora,
sedziego 1 kibica w
ramach szkolnych
zawodow sportowych.




3) Wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania.

Wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania druzynie
Zwycig¢zajacej.

Wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania druzynie
przegrywajace;j.

Wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania
przed telewizorem.

Wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania w

wydarzeniu ,,na Zywo”.

Wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania na
przyktadzie wybrane;j
dyscypliny sportowe;.




