Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Radzitowie.

Klasa V

Nr oraz tresc¢ z PP

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

I. ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA

1.3) Wskazuje
grupy miesniowe
odpowiedzialne za
prawidlowa
postawe ciala.

Wskazuje grupy migéni
stop odpowiedzialnych
za prawidlowg postawe
ciala.

Wskazuje grupy migéni
nog odpowiedzialnych
za prawidlowg postawe
ciala.

Wskazuje grupy mieéni
core odpowiedzialnych
za prawidlowa postawe
ciata.

Wskazuje grupy migsni
tutowia
odpowiedzialnych za
prawidtowg postawe
ciala.

Wskazuje wszystkie
grupy migsniowe
odpowiedzialne za
prawidlowg postawe
ciafa.

2.3) Demonstruje Demonstruje ¢wiczenia | Demonstruje ¢wiczenia | Demonstruje Demonstruje ¢wiczeni | Demonstruje ¢wiczenia
¢wiczenia wzmacniajgce migénie | wzmacniajgce migénie | indywidualne ¢wiczeni gibko$ciowe z wzmacniajgce migsnie
wzmacniajgce stop 1 nog. tutowia 1 core. gibkosciowe. partnerem. posturalne i ¢wiczenia
mie¢snie posturalne gibkosciowe,
i ¢éwiczenia indywidualne i z
gibkosciowe, partnerem.
indywidualne i z
partnerem.

II. AKTYWNOSC FIZYCZNA
1.4) Wymienia Wyjasnia znaczenie Wyjasnia znaczenie Wymienia rekomendacje | Wymienia Wymienia
rekomendacje aktywnosci fizycznej aktywnosci fizyczne;j aktywnosci fizycznej dla | rekomendacje rekomendacje
aktywnoSci dla zdrowia. dla zdrowia w swoim swojego wieku aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej

fizycznej dla
§w0jego wieku (np.
Swiatowej

wieku.

Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

dla swojego wieku Unii
Europejskiej.

dla swojego wieku (np.
Swiatowej lub Unii
Europejskiej.




Organizacji
Zdrowia lub Unii
Europejskiej

1.5) Definiuje
pojecie rozgrzewki
I opisuje jej zasady.

Zna znaczenie
rozgrzewki w
aktywnosci fizyczne;j.

Przedstawia definicje¢
rozgrzewki.

Opisuje zasady
rozgrzewki

ogoOlnousprawniajacej.

Opisuje zasady 2
rozgrzewek
specjalistycznych.

Opisuje zasady 4
rozgrzewek
specjalistycznych.

1.6) Rozumiei
opisuje idee
starozytnego i
nowozytnego ruchu
olimpijskiego

Zna definicje idei.

Rozumie znaczenie idei
W rozwoju
spoteczenstw.

Opisuje idee
starozytnych igrzysk
olimpijskich.

Opisuje idee
nowozytnych igrzysk
olimpijskich.

Rozumie i opisuje ideg
starozytnego 1
nowozytnego ruchu
olimpijskiego.

2.1) Wykonuje i
stosuje w grze:
kozlowanie pilki w
ruchu ze zmiana
tempa i kierunku,
prowadzenie pilki
noga ze zmiana
tempa i kierunku,
podanie pitki
oburacz

I jednoracz w
ruchu, rzut pilki do
kosza z biegu po
kozlowaniu
(dwutakt), rzut

i strzal pilki do
bramki w ruchu,
odbicie pilki
oburacz sposobem
gornym

i dolnym,
rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej

Wykonuje i stosuje w

grze: rzut i chwyt ringo.

Wykonuje i stosuje w
grze: podanie pitki
oburacz 1 jednoracz w
ruchu.

Wykonuje i stosuje w
grze: strzat pitki do
bramki w ruchu.

Wykonuje i stosuje w
grze: rzut pitki do
bramki w ruchu

Wykonuje i stosuje w
grze: zagrywke ze
zmniejszonej
odlegtosci.




odleglosci, rzut i

chwyt
ringo

2.2) Uczestniczy w
mini-grach oraz
grach szkolnych i
uproszczonych.

Uczestniczy w mini-
grach oraz grach
szkolnych i

uproszczonych — ringo.

Uczestniczy w mini-
grach oraz grach
szkolnych i
uproszczonych — pitka
nozna.

Uczestniczy w mini-
grach oraz grach
szkolnych i
uproszczonych — pitka
reczna.

Uczestniczy w mini-
grach oraz grach
szkolnych i
uproszczonych — pitka
koszykowa.

Uczestniczy w mini-
grach oraz grach
szkolnych i
uproszczonych — pitka
siatkowa.

2.3) Uczestniczy w
grze rekreacyjnej
pochodzacej z
innego kraju
europejskiego.

Zna podstawowe
przepisy holenderskiej
gry Korfball.

Zna podstawowe
elementy techniki
holenderskiej gry
Korfball.

Zna podstawowe
elementy taktyki

holenderskiej gry
Korfball.

Uczestniczy w grze
rekreacyjnej
pochodzacej z innego
kraju europejskiego
(Korfball) stosujac
elementy techniki mi
taktyki.

Uczestniczy w grze
rekreacyjnej
pochodzacej z innego
kraju europejskiego -
Korfball.

2.4) Organizuje w
gronie rowiesnikow

Organizuje w gronie
réowiesnikow wybrang

Organizuje w gronie
réwiesnikow wybrang

Organizuje w gronie
réwiesnikow wybrang

Organizuje w gronie
réwiesnikow wybrang

Organizuje w gronie
réwiesnikow wybrang

wybrang gre gre rekreacyjna. gre sportowg — pitka gre sportowg — pitka gre sportowg — pitka gre sportowg — pitka
sportowa lub nozna. reczna. koszykowa. siatkowa.
rekreacyjng

2.5) Wykonuje Wykonuje przewrot w | Wykonuje przewrot w | Wykonuje przewrdt w Wykonuje przewrot w | Wykonuje przewrdt w
przewrot w przod z | przod z marszu z przod z marszu z przod z marszu w tyt z przysiadu do tyt z przysiadu do
marszu oraz odbicia jednonoz. odbicia obunoz. rownym tempie do przysiadu podpartego. | rozkroku.

przewrot w tyl z przysiadu podpartego.

przysiadu.

2.10) Wybierai Wybiera w terenie Wybiera i pokonuje Wybiera i pokonuje trase | Wybiera i pokonuje Wybiera i pokonuje
pokonuje trase bezpieczng trase biegu. | trase krotkiego biegu krotkiego biegu trase biegu w terenie o | tras¢ w terenie o duzej

biegu terenowego.

terenowego - ok. 15
min.

terenowego - ok. 15 min.

zrdznicowanej rzezbie.

iloci przewyzszen.

2.11) Wykonuje
bieg krotki ze
startu niskiego.

Wykonuje bieg krotki
ze startu niskiego na
dystansie 40 m.

Wykonuje bieg krotki
ze startu niskiego na
dystansie 60 m.

Wykonuje bieg krotki ze

startu niskiego na
dystansie 80 m.

Wykonuje bieg krotki
ze startu niskiego na
dystansie 100 m.

Wykonuje bieg krotki
ze startu niskiego na
dystansie 120 m.




2.12) Wykonuje
rzut malq pitka z
rozbiegu.

Potrafi wykonaé

pozycje wyrzutng W
dobrym tempie.

»Markuje” rzut z
rozbiegu.

Wykonuje rzut mata
pitka z rozbiegu.

Wykonuje rzut mata
pitka z rozbiegu z
zachowaniem fazy
wyrzutnej.

Wykonuje rzut matg
pitka z rozbiegu z
zachowaniem
wszystkich faz rzutu w
dobrym tempie.

III. BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

1.1) Wyjasnia,
dlaczego nalezy
przestrzegaé
ustalonych regut w

Wymienia 2 reguty
obowigzujace W trakcie
rywalizacji

sportowej.

Wymienia 3 reguty
obowigzujace w trakcie
rywalizacji

sportowej.

Wymienia 4 reguly
obowigzujace w trakcie
rywalizacji

sportowey.

Wymienia przynajmniej
5 regut obowiazujacych
w trakcie rywalizacji
sportowej.

Wyjasénia, dlaczego
nalezy przestrzegac
ustalonych regut w
trakcie rywalizacji

trakcie rywalizacji sportowej.
sportowe;.

1.3) Wymienia Wymienia zasady Wymienia zasady Wymienia zasady Wymienia zasady Wymienia zasady
zasady bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego korzystania | bezpiecznego bezpiecznego

bezpiecznego

korzystania z pitek.

korzystania z rakietek i

Z drobnego sprzetu

korzystania z ci¢zkiego

korzystania z kazdego

korzystania ze rakiet tenisowych. sportowego. sprzgtu sportowego sprzgtu sportowego.
sprzetu oraz mogacego

sportowego. stwarza¢ zagrozenie

2.2) Omawia Omawia zasady Omawia zasady Omawia zasady Omawia zasady Omawia zasady
zasady bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego

bezpiecznego
zachowania si¢ nad

zachowania si¢ nad
woda w okresie letnim.

zachowania si¢ nad
wodg w okresie

zachowania si¢ w gorach
w okresie letnim.

zachowania si¢ w
gorach w okresie

zachowania si¢ nad
wodg 1 w gorach w

wodg i w gérach w zimowym. zimowym. r6znych porach
réznych porach roku.
roku.
IV. EDUKACJA ZDROWOTNA
1.1) Wyjasnia Wyjasnia wlasne Wyjasnia pojecie Wyjasnia pojecie Wyjasnia pojecie Wyjasnia pojecie

pojecie zdrowia.

pojecie zdrowia.

zdrowia w 1 obszarze.

zdrowia w 2 obszarach.

zdrowia w 3 obszarach.

zdrowia w 4 obszarach.




1.2) Opisuje

Opisuje 1 pozytywny

Opisuje 2 pozytywne

Opisuje 3 pozytywne

Opisuje 4 pozytywne

Opisuje 5 pozytywnych

pozytywne miernik zdrowia. mierniki zdrowia. mierniki zdrowia. mierniki zdrowia. miernikow zdrowia.
mierniki zdrowia.

1.5) Omawia Omawia 1zasadg Omawia 2 zasady Omawia 3 zasady Omawia 4 zasady Omawia 5 zasad
zasady aktywnego | aktywnego wypoczynku | aktywnego aktywnego wypoczynku | aktywnego aktywnego
wypoczynku zgodna z wypoczynku zgodne z | zgodne z wypoczynku zgodne z | wypoczynku zgodnych
zgodne z rekomendacjami rekomendacjami rekomendacjami rekomendacjami z rekomendacjami
rekomendacjami aktywnosci aktywnosci aktywnosci aktywnosci aktywnosci
aktywnosci fizycznej dla swojego fizycznej dla swojego fizycznej dla swojego

fizycznej dla
swojego wieku (np.

wieku.

wieku.

wieku.

WHO lub UE).

2.1) Wykonuje Wykonuje 1 ¢wiczenie | Wykonuje 2 ¢wiczenia | Wykonuje 3 ¢wiczenia Wykonuje 4 ¢wiczenia | Wykonuje 5 ¢wiczen
¢wiczenia ksztattujace nawyk ksztattujace nawyk ksztattujace nawyk ksztattujace nawyk ksztattujacych nawyk
ksztaltujace nawyk | prawidtowej postawy prawidtowej postawy prawidtowej postawy prawidtowej postawy prawidtowej postawy
prawidlowej ciata w postawie ciala w postawie ciata w postawie ciala w postawie ciata w postawie
postawy ciala w stojacej, siedzacej 1 stojacej, siedzacej 1 stojacej, siedzacej 1 stojacej, siedzacej 1 stojacej, siedzacej 1
postawie lezeniu oraz w czasie lezeniu oraz w czasie lezeniu oraz w czasie lezeniu oraz w czasie lezeniu oraz w czasie

stojacej, siedzgcej i
lezeniu oraz w
czasie
wykonywania
roznych
codziennych
CZynnosci.

wykonywania réznych
codziennych
czynnosci.

wykonywania réznych
codziennych
czynnosci.

wykonywania r6znych
codziennych
czynnosci.

wykonywania réznych
codziennych
czynnosci.

wykonywania r6znych
codziennych
czynnosci.

V. KOMPETENCJE SPOLECZNE

1) Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala,

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach klasowych
stosujac zasady

,»CZyste] gry”’: szacunku
dla rywala.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych
respektujac przepisy
ary.

Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych

respektujac decyzje
sedziowskie.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych wiasciwie
zachowujgc si¢ w
sytuacji zwyciestwa i

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady




respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania
sie decyzjom
sedziego, potrafi
wladciwie zachowaé
sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki,
podziekowaé za
wspolng gre.

porazki. Potrafi zawsze
podzickowac za
wspolng gre.

,»CZystej gry”: szacunku
dla rywala,
respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego,
potrafi wlasciwie
zachowac si¢ w
sytuacji zwycigstwa i
porazki,

podzickowac za
wspolng gre.




