Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Radzitowie.

Klasa IV

Nr oraz tresc¢ z PP

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

I. ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA

1.1) Rozpoznaje
wybrane zdolnoSci
motoryczne
czlowieka.

Rozpoznaje szybkos¢ i
wskazuje przyklady jej
wykorzystania.

Rozpoznaje
wytrzymato$¢ i
wskazuje przyklady jej
wykorzystania.

Rozpoznaje skocznosé i
wskazuje przyklady jej
wykorzystania.

Rozpoznaje site i
wskazuje przyktady jej
wykorzystania.

Rozpoznaje
koordynacje¢ ruchowg i
wskazuje przyktady jej
wykorzystania.

1.2) Rozréznia Zna pojecie odpoczynku | Wie czym jest tetno. Rozréznia wartosci tetna | Rozrdznia wartosci Rozroznia warto$ci

pojecie tetna 1 wysitku. spoczynkowego dla tetna powysitkowego tetna spoczynkowego i

spoczynkowego i swojego wieku. dla swojego wieku. powysitkowego w

powysitkowego. roznych okresach zycia
cztowieka.

1.3) Wymienia Wymienia cechy wymienia cechy Wymienia cechy Wymienia cechy Wymienia cechy

cechy prawidlowej
postawy ciala.

prawidtowej postawy
stop 1 nog.

prawidlowej postawy
bioder 1 tutowia.

prawidlowej postawy
ramion 1 glowy

prawidlowej postawy
stojacej.

prawidtowej postawy
siedzacej.

2.1) Dokonuje
pomiarow
wysokosci i masy
ciala oraz z
pomocg
nauczyciela
interpretuje
wyniki.

Dokona prawidtowego
pomiaru wlasnej masy
ciata oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje
wyniki.

Dokona prawidtowego
pomiaru wysokosci
wlasnego ciata oraz z
pomocg nauczyciela
interpretuje

wyniki.

Dokonuje pomiarow
wysokos$ci 1 masy ciata
oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje
wyniki.

Z pomocg nauczyciela
interpretuje wlasny
wzrost za pomocy siatki
centylowe;j.

Z pomocg nauczyciela
interpretuje wtasna
mase¢ ciala za pomoca
siatki centylowe;j.




2.2) Mierzy tetno Zna metody pomiaru Mierzy tetno Mierzy tetno Mierzy tetno Mierzy tetno
przed i po wysilku | tetna. spoczynkowe. powysitkowe. spoczynkowe oraz z powysitkowe oraz z
oraz z pomoca pomoca nauczyciela pomocg nauczyciela
nauczyciela interpretuje wyniki. interpretuje wyniki.
interpretuje
wyniki.
2.3) Wykonuje Zna pojecie sily i Zna i wykona probe sity | Zna i wykonuje probe Zna i wykonuje probe Zna i wykonuje proby
probe sily miesni gibkosci. mig$ni brzucha. gibkosci kregostupa. sity migéni brzucha sity mig$ni brzucha
brzucha oraz oraz gibkosci oraz gibko$ci
gibkosci kregostupa jednym kregostupa dwoma
kregostupa. sposobem. sposobami.
2.4) Demonstruje Demonstruje jedno Demonstruje jedno Demonstruje jedno Demonstruje jedno Demonstruje jedno
po jednym ¢wiczenie ksztattujace ¢wiczenie ksztattujace 2 | ¢wiczenie ksztattujace 3 | ¢wiczenie ksztattujace 4 | ¢wiczenie ksztattujace
¢wiczeniu wybrang zdolno$¢ wybrane zdolnosci wybrane zdolnosci wybrane zdolnoS$ci 5 wybranych zdolnosci
ksztaltujacym motoryczna. motoryczne. motoryczne. motoryczne. motorycznych.
wybrane zdolnoSci
motoryczne.
2.5) Wykonuje Zna znaczenie ¢wiczen | Zna zasady Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia
¢wiczenia wspomagajacych przyjmowania wspomagajace wspomagajace wspomagajace
wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy utrzymywanie utrzymywanie utrzymywanie
utrzymywanie prawidlowej postawy ciata. prawidtowej (izolowanej) | prawidtowej (stojacej) | prawidtowej (siedzacej)
prawidlowej ciafa. postawy ciata. postawy ciata. postawy ciata.
postawy ciala.

II. AKTYWNOSC FIZYCZNA
1.1) Opisuje sposéb | Opisuje sposob Opisuje sposob Opisuje sposob Opisuje sposob Opisuje sposob

wykonywania
poznawanych
umiejetnosci
ruchowych.

wykonywania marszu.

wykonywania truchtu.

wykonywania biegu.

wykonywania skoku.

wykonywania
wybranego rzutu.

1.2) Opisuje zasady
wybranej

Opisuje zasady gry w
,Kolory”.

Opisuje zasady gry
,Dwa ognie”.

Opisuje zasady gry w
,,Palanta”.

Opisuje zasady gry w
»Jedno podanie”.

Opisuje zasady gry w
Pikolo”.




regionalnej zabawy
lub gry ruchowej.

1.3) Rozroznia
pojecia technika i
taktyka.

Rozroznia pojecie
techniki.

Rozroznia pojecie
taktyki.

Rozroznia pojecia
technika i taktyka.

Rozrdznia pojecie
techniki w wybranych
grach.

Rozroznia pojecie
taktyki w wybranych
grach.

1.4) Wymienia
miejsca, obiekty i
urzadzenia w
najblizszej okolicy,
ktore mozna
wykorzystaé¢ do
aktywnosci
fizycznej.

Wymienia miejsca,
obiekty i1 urzadzenia w
najblizszej okolicy,
ktore mozna
wykorzysta¢ do
uprawiania rekreacji
ruchowej.

Wymienia miejsca,
obiekty i1 urzgdzenia w
najblizszej okolicy,
ktoére mozna
wykorzysta¢ do
uprawiania turystyki.

Wymienia miejsca,
obiekty i1 urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do
realizacji zaje¢
wychowania fizycznego.

Wymienia miejsca,
obiekty i1 urzadzenia w
najblizszej okolicy,
ktoére mozna
wykorzysta¢ do
uprawiania rehabilitacji
ruchoweyj.

Wymienia miejsca,
obiekty i1 urzadzenia w
najblizszej okolicy,
ktoére mozna
wykorzysta¢ do
uprawiania sportu.

1.5) Wyjasnia co
symbolizuja flaga i
znicz olimpijski,
rozroznia pojecia
olimpiada i
igrzyska
olimpijskie.

Rozroznia pojecia
olimpiada i
igrzyska olimpijskie.

Rozro6znia pojecia
igrzyska olimpijskie i
paraolimpijskie.

Wyjasnia co symbolizuja
flaga olimpijska.

Wyjasnia co
symbolizujg znicz
olimpijski.

Wyjasnia co
symbolizujg flaga i
znicz olimpijski,
rozrdznia pojgcia
olimpiada i

igrzyska olimpijskie.

2.1) Wykonuje i
stosuje w grze:
kozlowanie pilki w
miejscu i ruchu,
prowadzenie pilki
noga, podanie pitki
oburacz i
jednoracz, rzut
pilki do kosza z
miejsca, rzut i
strzal

pilki do bramki z
miejsca, odbicie

Wykonuje i stosuje w
grze: koztowanie pitki
W miejscu i ruchu,
podanie pitki oburacz i
jednoracz.

Wykonuje i stosuje w
grze: prowadzenie pitki
noga, strzat pitki do
bramki z miejsca.

Wykonuje i stosuje w
grze: koztowanie pitki w
miejscu i ruchu,

rzut pitki do kosza z
miejsca.

Wykonuje i stosuje w
grze: odbicie pitki
oburgcz sposobem
gornym.

Wykonuje i stosuje w
grze: koztowanie pitki
W miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki
nogg, podanie pitki
oburgcz i1 jednoracz,
rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem
gornym.




pilki oburacz
sposobem gérnym.

2.2) Uczestniczy w
mini-grach.

Uczestniczy w mini-
grach rekreacyjnych.

Uczestniczy w mini-
grach — pitka nozna.

Uczestniczy w mini-
grach — pitka r¢czna.

Uczestniczy w mini-
grach — pitka
koszykowa.

Uczestniczy w mini-
grach — pitka siatkowa.

2.3) Organizuje w
gronie rowiesnikow
wybrana zabawe

Organizuje w gronie
rowiesnikow wybrang
rekreacyjng zabawe lub

Organizuje w gronie
rowiesnikoOw nini-pitke
nozng stosujac

Organizuje w gronie
rowiesnikow nini-pitke
reczng stosujac

Organizuje w gronie
rowiesnikoOw nini-pitke
koszykowa stosujac

Organizuje w gronie
rowiesnikow nini-pitke
siatkowa stosujac

lub gre ruchowa, gre ruchowg stosujac przepisy w formie przepisy w formie przepisy w formie przepisy w formie
stosujac przepisy w formie uproszczonej. uproszczonej. uproszczonej. uproszczonej.
przepisy w formie | uproszczone;j.

uproszczonej.

2.4) Uczestniczy w | Uczestniczy w wybranej | Uczestniczy w Opisuje zasady gry w Uczestniczy w Uczestniczy w

wybranej regionalnej zabawie lub | wybranej regionalne;j Uczestniczy w wybranej | wybranej regionalne;j wybranej regionalnej
regionalnej grze ruchowej - zabawie lub grze regionalnej zabawie lub | zabawie lub grze zabawie lub grze
zabawie lub grze ,»Kolory”. ruchowej - ,,Dwa grze ruchowej - ,,Palant”. | ruchowe;j - ,,Jedno ruchowej — ,,Pikolo”.
ruchowej. ognie”. podanie”.

2.5) Wykonuje Wykonuje przewrdt w Wykonuje przewrot w | Wykonuje przewrot w Wykonuje przewrot w | Wykonuje przewrot w

przewrot w przod z

przod z miejsca.

przod z marszu.

przéd z truchtu.

przod z przysiadu

przod z naskoku.

roznych pozycji podpartego.

wyjsciowych.

2.6) Wykonuje Wykonuje dowolny Wykonuje dowolny Wykonuje dowolny Wykonuje dowolny Wykonuje dowolny
dowolny uklad uktad gimnastyczny z uktad gimnastyczny z uktad gimnastyczny w uktad taneczny w uktad gimnastyczny lub

gimnastyczny lub

zastosowaniem

zastosowaniem

oparciu o wlasng

oparciu o wlasna

taneczny w oparciu o

taneczny w oparciu | przewrotow. przewrotow 1 ¢wiczen ekspresje ekspresje wlasng ekspresje

o wlasng ekspresje réwnowaznych. ruchowa. ruchowa. ruchowa.

ruchowa.

2.7) Wykonuje bieg | Wykonuje bieg krétki Wykonuje bieg krotki Wykonuje bieg krétki ze | Wykonuje bieg krotki Wykonuje bieg krotki

KkrotKi ze startu

ze startu wysokiego na

ze startu wysokiego na

startu wysokiego na

ze startu wysokiego na

ze startu wysokiego na

wysokiego. dystansie 20 m. dystansie 40 m. dystansie 60 m. dystansie 80 m. dystansie 110 m.

2.8) Wykonuje Wybiera w terenie Wykonuje krotki Wykonuje krotki Wykonuje marszobiegi | Wykonuje marszobiegi
marszobiegi w bezpieczng trase marszobieg terenowy - | marszobieg terenowy - w terenie 0 w terenie o sporej ilosci
terenie. marszobiegu. ok. 15 min. ok. 30 min. zroznicowanej rzezbie. | przewyzszen.




2.9) Wykonuje rzut
Z miejsca iz

krotkiego rozbiegu
lekkim przyborem.

Potrafi wykonaé
pozycje wyrzutng.

»Markuje” rzut z
miejsca.

Wykonuje rzut z miejsca
lekkim przyborem.

Wykonuje rzut z
krotkiego rozbiegu
lekkim przyborem.

Wykonuje rzut z
miejsca 1 z krétkiego
rozbiegu lekkim
przyborem.

2.10) Wykonuje
skok w dal z
miejsca i z
krotkiego rozbiegu.

Wykonuje skok w dal z
miejsca.

Potrafi wykona¢ krotki
rozbieg do skoku w dal.

Potrafi wykona¢ odbicie
do skoku w dal.

Potrafi wykona¢ krotki
rozbieg z odbiciem do
skoku w dal.

Wykonuje skok w dal z
miejsca i z krotkiego
rozbiegu.

I11.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

1.1) Zna regulamin
sali gimnastycznej i

Zna regulamin szatni
sali gimnastycznej.

Zna regulamin sali
gimnastycznej.

Zna regulamin szatni i
sali gimnastyczne;j.

Zna regulamin sali
gimnastycznej boiska

Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska

boiska sportowego. przyszkolnego. sportowego.
1.2) Opisuje zasady | Opisuje zasady Opisuje zasady Opisuje zasady Opisuje zasady Opisuje zasady
bezpiecznego rozgrzewki. bezpieczenstwa w bezpieczenstwa w trakcie | bezpieczenstwa na bezpiecznego

poruszania si¢ po

trakcie ¢wiczen.

korzystania urzadzen na

boisku.

poruszania si¢ po

boisku. boisku. boisku.

1.3) Wymienia Wymienia przynajmniej | Wymienia przynajmniej | Wymienia przynajmniej | Wymienia przynajmniej | Wymienia

osoby, do ktorych | 1 osobg, do ktorych 1 osobg, do ktorych 2 osoby, do ktorych 2 osoby, do ktorych przynajmniej 3 osoby,
nalezy zwrdcic si¢ o | nalezy zwrdcic si¢ o nalezy zwrdcic si¢ o nalezy zwrdcic¢ si¢ o nalezy zwrdcic si¢ o do ktorych nalezy

pomoc w sytuacji

pomoc w sytuacji

pomoc w sytuacji

pomoc w sytuacji

pomoc w sytuacji

zwrdci¢ si¢ 0 pomoc W

zagrozenia zagrozenia zagrozenia zagrozenia zagrozenia sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia. | zdrowia. zycia. zdrowia. zycia. zdrowia lub zycia.

2.1) Respektuje Respektuje zasady Respektuje zasady Respektuje zasady Respektuje zasady Respektuje zasady
zasady wlasciwego wlasciwego korzystania | wlasciwego korzystania z | wlasciwego korzystania | bezpiecznego
bezpiecznego przeprowadzenia ze sprzetu sportowego | urzadzen sportowych Z obiektow sportowych | zachowania si¢ podczas
zachowania sie rozgrzewki podczas podczas zajec podczas zajec podczas zajec zaje¢ ruchowych.
podczas zajeé zaje¢ ruchowych. ruchowych. ruchowych. ruchowych.

ruchowych.

2.2) Wybiera Wybiera bezpieczne Wybiera bezpieczne Woybiera bezpieczne Wybiera bezpieczne Wybiera bezpieczne

bezpieczne miejsce

miejsce do zabaw i gier

miejsce do zabaw i gier

miejsce do zabaw i gier

miejsce do zabaw i gier

miejsce do zabaw i gier




do zabaw i gier
ruchowych

ruchowych w swoim
najblizszym otoczeniu.

ruchowych w miejscu
swego zamieszkania.

ruchowych w swojej
okolicy.

ruchowych w terenie
lesnym.

ruchowych w terenie
wczesniej nie znanym.

2.3) Posluguje sie
przyborami
sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Postuguje si¢ pitkami
zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Postuguje si¢
rakietkami zgodnie z
ich przeznaczeniem.

Postuguje sie drobnym
sprze¢tem sportowym
zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Postuguje sie cigzkim
oraz mogacym stwarzac
pewne
niebezpieczenstwo
sprze¢tem sportowym
zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Postuguje si¢
wszystkimi przyborami
sportowymi zgodnie z
ich przeznaczeniem.

2.4) Wykonuje
elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku.

Wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku —
asekuracja ugigtymi
ramionami.

Wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku —
asekuracja ugigtymi
ramionami i nogami

Wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku —
przetoczenie bokiem.

Wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku —
przetoczenie zawrotne.

Wykonuje wtasne
sytuacyjne elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku.

IVV. EDUKACJA ZDROWOTNA

1.1) Opisuje jakie
znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna

Opisuje jakie znaczenie
ma aktywnos¢ fizyczna
dla funkcjonowania

Opisuje jakie znaczenie
ma aktywnos¢ fizyczna
dla funkcjonowania

Opisuje jakie znaczenie
ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia fizycznego.

Opisuje jakie znaczenie
ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia

Opisuje jakie znaczenie
ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia

dla zdrowia. przynajmniej 3 uktadow | przynajmniej 4 uktadow psychicznego. spotecznego.

budowy cztowieka. budowy cztowieka.
1.2) Opisuje Opisuje 3 elementy Opisuje 4-5 elementow | Opisuje 2 elementy Opisuje 3-5 elementy Opisuje catg piramide
piramide zywienia i | piramidy zywienia. piramidy Zywienia. piramidy aktywnosci piramidy aktywnosci zywienia 1 aktywnosci
aktywnoSci fizycznej. fizycznej. fizycznej.
fizycznej.

1.3) Opisuje zasady
zdrowego
odzywiania.

Opisuje zasade
regularnego
odzywiania.

Opisuje zasade
prawidlowego
zbilansowania diety.

Opisuje zasade¢ unikania
szkodliwych sktadnikow
zywieniowych.

Opisuje zasade
spozywania
pozadanych sktadnikow
diety

Opisuje calg piramide
zdrowego odzywiania.

1.4) Opisuje zasady
doboru stroju do
warunkéow

Opisuje zasady doboru
stroju trakcie zajeé

Opisuje zasady doboru
stroju do warunkéw

Opisuje zasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych — lato.

Opisuje zasady doboru
stroju do warunkéw

Opisuje zasady doboru
stroju do warunkow




atmosferycznych w | ruchowych — sala atmosferycznych — atmosferycznych — atmosferycznych —
trakcie zajeé gimnastyczna. wiosna. jesien. zima.

ruchowych.

2.1) Przestrzega Przestrzega zasady Zna zasady higieny Przestrzega zasad Przestrzega zasad Przestrzega zasad

zasad higieny
osobistej i czystosci
odziezy.

czystosci odziezy.

osobiste;j.

czystosci odziezy.

higieny osobistej

higieny osobistej i
czystosci odziezy.

2.2) Przyjmuje
prawidlowa
postawe ciala w
réznych
sytuacjach.

Przyjmuje prawidtowa
postawe ciata w
réznych sytuacjach —
¢wiczenia ruchowe.

Przyjmuje prawidlowa
postawe ciata w
réznych sytuacjach —
przebywanie w szkole.

Przyjmuje prawidtowa
postawe ciata w r6znych
sytuacjach — prace w
domu.

Przyjmuje prawidlowa
postawe ciata w
réznych sytuacjach —
¢wiczenia
kompensacyjne.

Przyjmuje prawidtowa
postawe ciata w
r6éznych sytuacjach.

V. KOMPETENCJE SPOLECZNE

1) Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala,
respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania
sie decyzjom
sedziego, potrafi
wladciwie zachowaé
sie¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki,
podziekowa¢ za
wspolna gre.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach klasowych
w roli zawodnika,
stosujac zasady

,»CZyste] gry”’: szacunku
dla rywala.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych
respektujac przepisy
ary.

Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych

respektujac decyzje
sedziowskie.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych wtasciwie
zachowujac sie w
sytuacji zwyciestwa i
porazki. Potrafi zawsze
podziekowac za
wspolng gre.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady

,»czystej gry”: szacunku
dla rywala,
respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego,
potrafi wlasciwie
zachowac si¢ w
sytuacji zwyciestwa i
porazki,

podzigkowac za
wspolng gre.




