
Wychowanie fizyczne kl.3

Głównym kryterium oceniania ucznia jest postawa, osobiste zaangażowanie, indywidualny wysiłek.

Ocena dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca
Uczeń:
Niechętnie wykonuje 
ćwiczenia gimnastyczne.
Niechętnie uczestniczy w 
ćwiczeniach ruchowych i 
grach sportowych.
Często nie przestrzega 
zasad bezpieczeństwa 
podczas gier i zabaw.
Bardzo często jest 
nieprzygotowany do zajęć- 
nie ma stroju.

Zazwyczaj dostosowuje 
strój do rodzaju pogody i 
pory roku w trakcie zajęć 
ruchowych odpowiednio 
na świeżym powietrzu w 
pomieszczeniu.
Chętnie, lecz niedokładnie 
wykonuje ćwiczenia 
gimnastyczne.
Czasami zapomina o 
zachowaniu 
bezpieczeństwa w czasie 
gier i zabaw.
Zdarza się, że jest 
nieprzygotowany do zajęć- 
brak stroju.
Wykonuje ćwiczenia 
równoważne, czasami 
potrzebuje pomocy.
Z niewielka pomocą 
pokonuje przeszkody 
naturalne i sztuczne.
Nie zawsze potrafi 
współdziałać w zespole.

Dostosowuje strój do 
rodzaju pogody i pory roku
w trakcie zajęć ruchowych 
odpowiednio na świeżym 
powietrzu w 
pomieszczeniu.
Nie zawsze dokładnie 
wykonuje ćwiczenia 
gimnastyczne.
Poprawnie wykonuje 
ćwiczenia równoważne, 
pokonuje przeszkody 
naturalne i sztuczne.
Zazwyczaj współdziała w 
zespole.
Uczestniczy w zabawach 
sportowych i grach 
zespołowych zgodnie z 
regułami.
Pamięta o zachowaniu 
bezpieczeństwa w czasie 
gier i zabaw.
Zazwyczaj jest 
przygotowany do zajęć- 
posiada strój.

Zawsze jest przygotowany 
do zajęć- posiada strój.
Aktywnie i z dużym 
zaangażowamiem 
uczestniczy w zabawach 
ruchowych i grach 
zespołowych.
Chętnie i dokładnie 
wykonuje ćwiczenia 
gimnastyczne.
Przestrzega zasad 
bezpieczeństwa podczas 
gier i zabaw.
Prawidłowo wykonuje 
ćwiczenia równoważne.

Zawsze jest 
zdyscyplinowany i 
przygotowany do zajęć.
Jest bardzo sprawny 
ruchowo.
Często przyjmuje rolę 
lidera w grach 
zespołowych. 
Stosuje zasady fair play w 
zabawach ruchowych i 
grach zespołowych.
Potrafi zaproponować 
własną zabawę ruchową.


