Wychowanie fizyczne kl.3

Gtéwnym kryterium oceniania ucznia jest postawa, osobiste zaangazowanie, indywidualny wysitek.

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Uczen:

Niechetnie wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne.
Niechetnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych i
grach sportowych.
Czesto nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa
podczas gier i zabaw.
Bardzo czesto jest
nieprzygotowany do zajec-
nie ma stroju.

Zazwyczaj dostosowuje
stréj do rodzaju pogody i
pory roku w trakcie zajeé
ruchowych odpowiednio
na swiezym powietrzu w
pomieszczeniu.

Chetnie, lecz niedoktadnie
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne.

Czasami zapomina o
zachowaniu
bezpieczenstwa w czasie
gier i zabaw.

Zdarza sie, ze jest
nieprzygotowany do zajec¢-
brak stroju.

Wykonuje ¢wiczenia
rownowazne, czasami
potrzebuje pomocy.

Z niewielka pomocg
pokonuje przeszkody
naturalne i sztuczne.

Nie zawsze potrafi
wspotdziataé w zespole.

Dostosowuje stréj do

rodzaju pogody i pory roku
w trakcie zaje¢ ruchowych

odpowiednio na swiezym
powietrzu w
pomieszczeniu.

Nie zawsze doktadnie
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne.
Poprawnie wykonuje
éwiczenia rownowazne,
pokonuje przeszkody
naturalne i sztuczne.
Zazwyczaj wspotdziata w
zespole.

Uczestniczy w zabawach
sportowych i grach
zespotowych zgodnie z
regutami.

Pamieta o zachowaniu
bezpieczenstwa w czasie
gier i zabaw.

Zazwyczaj jest
przygotowany do zajec-
posiada stroj.

Zawsze jest przygotowany

do zaje¢- posiada stro;.
Aktywnie i z duzym
zaangazowamiem
uczestniczy w zabawach
ruchowych i grach
zespotowych.

Chetnie i doktadnie
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne.
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
gier i zabaw.
Prawidtowo wykonuje
¢wiczenia rownowazne.

Zawsze jest
zdyscyplinowany i
przygotowany do zajec.
Jest bardzo sprawny
ruchowo.

Czesto przyjmuje role
lidera w grach
zespotowych.

Stosuje zasady fair play w
zabawach ruchowych i
grach zespotowych.
Potrafi zaproponowac
wtasng zabawe ruchowa.




