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Bezpieczenstwo w szkole i na drodze

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
zna regulamin pracowni, zna i stosuje zasady zawarte w zna zawarto$¢ typowej - wie, jak postgpowac w potrafi korzystac z apteczki
wie, jakie zasady beda regulaminie, apteczki, razie wypadku, prawidlowo wykonuje czynnosci

obowigzywac na lekeji

wie, gdzie znajduje si¢ apteczka

w ramach udzielania pierwszej
pomocy

zna zagrozenia wystgpujgce na
terenie szkotly

wie, jakie sg przyczyny
pozarow,
zna sposoby gaszenia pozarow,

wymienia czynniki prowadzace
do powstawania ognia

zna zasady ochrony przed
pozarem,

zna i stosuje zasady
postepowania w przypadku
zagrozen

okresla rodzaje pozarow oraz
potrafi dobra¢ do kazdego z nich
odpowiedni $rodek gasniczy

okresla zasady
postepowania podczas
pozaru w domu, — zna i
nazywa znaki $srodkow
gadniczych

umie wlasciwie postgpowac
podczas ewakuacji w szkole

umie okresli¢ zagrozenia,
zna drogg ewakuacji

okresla wilasciwe
postgpowanie w razie
alarmu w szkole,

nazywa znaki ewakuacyjne

podaje sposob ogloszenia alarmu
w szkole,
opisuje znaki ewakuacyjne

czyta plan ewakuacji

zna pojecia dotyczace
uczestnika ruchu
drogowego,

zna przyktadowe prawa i
obowiazki uczestnikow ruchu

opisuje uczestnikow ruchu
drogowego,

stosuje prawa i obowiazki w
prostych sytuacjach

zna podstawowe prawa i
obowiazki uczestnikow ruchu
stosuje prawa i obowiazki w
sytuacjach, ktore najczesciej
mozna spotka¢ w okolicy

uczestnikow

charakteryzuje
ruchu drogowego,
zna prawa i obowiazki
uczestnikow ruchu

stosuje prawa i obowiazki w
typowych sytuacjach

prezentuje bezpieczng postaweg W
warunkach ruchu drogowego,
stosuje prawa i obowigzki w
przyktadowych w roznych
sytuacjach

przestrzega praw i obowigzkow
podczas uczestnictwa w ruchu

zna definicjg drogi,
prawidlowa nazywa takie
elementy drogi jak: jezdnia,
chodnik

zna rodzaje drog i elementy
drogi,

Zna zagrozenia wystgpujgce w
drodze do szkoty

opisuje rodzaje drog,
wymienia przeznaczenie
elementow drogi,

bezpiecznie pokonuje droge do
szkoty

omawia zagrozenia wystepujace
w drodze ucznia do szkoty,

przewiduje i ocenia zagrozenia
wystepujace w drodze do szkoty,

omawia zachowania
poprawiajace bezpieczenstwo w
drodze do szkoly




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Uczen

Uczen

Uczen

Uczen

Uczen

wymienia zasady wplywajace
na bezpieczenstwo pieszych w
ruchu drogowym

omawia zasady bezpieczenstwa
pieszych 1 pieszych idacych w
kolumnie

omawia oznakowanie
pieszych i pieszych idgcych
w kolumnie,

omawia zasady
bezpieczenstwa dotyczace
pieszych

— charakteryzuje zasady
bezpiecznego poruszania si¢
pieszych po drogach

— omawia niebezpieczne sytuacje
na drodze i na chodniku,

— dobiera oznakowanie kolumny
pieszych poruszajacych si¢ w
ztych warunkach atmosferycznych

zna zasady obowigzujgce na
przejsciach przez jezdnig

opisuje oznakowania znajdujace
sig na przejsciach,

omawia niebezpieczenstwa na
drodze

omawia zasady
bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnig,

omawia oznakowanie
przejsé i sygnalizator

— omawia zasady kierowania
ruchem przez policjanta,

— opisuje wlasciwe zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego

— okresla niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unika¢

wymienia elementy stroju,
ktore wplywaja na
bezpieczenstwo ludzi na drodze

omawia koniecznos$¢ noszenia
elementow odblaskowych,
wskazuje niebezpieczenstwa na
drodze

opisuje wlasciwe zachowania
jako uczestnik ruchu
drogowego,

opisuje niebezpieczenstwa na
drodze

— wskazuje niebezpieczne sytuacje

i wie, jak ich uniknaé,
— wskazuje powody, dla ktorych
warto stosowac¢ odblaski

— okresla skutki niestosowania sig
do przepisow

— omawia zagrozenia na drodze
wynikajace ze ztych warunkow

pogodowych

wymienia zasady bezpiecznego
korzystania z drog w miescie

opisuje bezpieczne
przechodzenie przez jezdnig

omawia miejsca na drodze, ktore
wymagajg szczegolnej ostroznosci

okresla niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich uniknaé

zna niebezpieczne sytuacje w
drodze do szkoly na wsi

zna specyfike ruchu drogowego
na wsi,

umie bezpiecznie korzystac z
drogi wiejskiej

charakteryzuje postawe
bezpiecznego  uzytkownika
ruchu drogowego

omawia bezpieczne

zachowanie si¢ na drogach na
wsi (w tym przechodzenie
przez tory kolejowe)

omawia niebezpieczne sytuacje
w ruchu drogowym

omawia skutki nieprzestrzegania
zasad w ruchu drogowym

rozpoznaje rodzaje znakow
drogowych

omawia znaki drogowe poziome
i pionowe,
rozrdznia kategorie znakow

drogowych

omawia znaki obowigzujace
pieszych,

omawia zasady obowiazujgce
w ruchu drogowym

opisuje wlasciwe postawy i
zachowania jako uczestnik ruchu
drogowego,

omawia  wplyw
drogowych na porzadek na
drogach

znakoéw

okresla niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
zna numery telefonow do stuzb opisuje sposob powiadamiania | -  opisuje sytuacje, w jakich - umie powiadomi¢ o wypadku - omawia niebezpieczne sytuacje
ratunkowych, shuzb ratunkowych o wypadku nalezy dzwonié po pomoc, drogowym, na drogach,

zna kilka najczestszych
przyczyn wypadkow
drogowych

drogowym,
podaje przyktady, jak
zabezpieczy¢ miejsce wypadku

- zna obowiazki $wiadka
wypadku

- opisuje przyczyny wypadkow z
udzialem pieszych

- opisuje konsekwencje
nieprzestrzegania zasad w ruchu
drogowym

z pomoca nauczyciela i
kolegow wykonuje prace

Z pomoca innych korzysta z
narzedzi

prace wykonane przez ucznia sa
niestaranne

nie dba o porzadek na
stanowisku

praca wykonana przez ucznia
jest niekompletna

samaodzielnie planuje
wykonanie zadania

umie wskaza¢ czg$¢ materiatow
i narzedzi

potrafi si¢ samodzielnie
postugiwac narz¢dziami po
krotkim instruktarzu

konczy prace ale mato starannie.

-w grupie planuje wykonanie
zadania

- Potrafi w grupie wskaza¢ czesc¢
materialow i narzedzi.

-Dba o bezpieczenstwo pracy

i porzadek na stanowisku.

Umie sig¢ postugiwaé
narze¢dziami.

-Prace sg staranne i kompletne

-Samodzielnie planuje wykonanie
zadania

- wskazuje niezb¢dne materiaty i
narzg¢dzia potrzebne do wykonania
okreslonej pracy -Potrafi z pomocg
regulowac narze¢dzia ktorymi sig¢
postuguje -Prace wykonuje
starannie i doktadnie

Dba o stanowisko pracy.

-Doktadnie i samodzielnie planuje
wykonanie zadania

-Potrafi samodzielnie regulowac
narzedzia ktorymi si¢ postuguje -
-Wspolpracuje w zespole np.
pomaga innym w wykonywaniu
pracy




Rowerzysta na drodze

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
— wymienia elementy roweru, — opisuje elementy budowy — omawia zasadg¢ dziatania — przypisuje nazwy elementow — opisuje elementy roweru
- wymienia elementy roweru, roweru, roweru do odpowiednich ukladow wplywajace na bezpieczefstwo

obowigzkowego wyposazenia
roweru

— wymienia uktady,
— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru

— omawia uktady roweru

rowerzysty

— wskazuje ukltady w rowerze,
— wie, na czym polega
konserwacja ukladow: jezdnego
i kierowniczego

— opisuje czynnosci zwigzane z
konserwacjg uktadow:
napgdowego i hamulcowego, —
wskazuje wszystkie ukltady w
rowerze

— omawia sposob, w jaki
mozna zalata¢ przebitg detke, —
potrafi konserwowaé uklad
oswietleniowy

— charakteryzuje wszystkie
uktady znajdujace si¢ w rowerze,
— omawia powod zejscia
powietrza z opony

— wyjasnia wplyw stanu
technicznego roweru na
bezpieczenstwo rowerzysty,
—umie okresli¢ niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich unikna¢

— wymienia warunki, jakie musi
spetni¢ osoba ubiegajaca sig¢ o
wydanie karty rowerowej

— omawia kryteria, jakie musi
spelni¢ osoba ubiegajgca si¢ o
karte rowerowa,

- zna roznicg pomigdzy egzaminem
teoretycznym a praktycznym

— zna procedury otrzymania
karty rowerowej,

— omawia przebieg egzaminow:
teoretycznego i praktycznego

— interpretuje warunki dopuszczenia
do uczestnictwa w ruchu drogowym
kierujacego rowerem, hulajnoga
elektryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego

— wymienia elementy wptywajace
na sprawnos¢ techniczna roweru,
— wymienia elementy stroju
rowerzysty wplywajace na jego
bezpieczenstwo

— opisuje stan techniczny roweru,
opisuje elementy stroju

rowerzysty,

— opisuje obowigzkowe

wyposazenie roweru

— omawia elementy wplywajgce
na sprawnosc roweru,

— opisuje stroj rowerzysty, ktory
pozwala rowerzyscie by¢
widocznym na drodze

— opisuje zalezno$¢ stanu
technicznego i stroju rowerzysty

na jego bezpieczenstwo na drodze

— omawia niebezpieczenstwa
wynikajace z nieprzygotowania
roweru i rowerzysty do wyjazdu w
tras¢

wymienia znaki drogowe
obowigzujace rowerzystow,
— podaje zasadg ruchu
prawostronnego

wymienia obowigzki rowerzysty
w ruchu drogowym

omawia zasady poruszania si¢
rowerzysty po drogach

opisuje zakazy drogowe
dotyczace rowerzysty

— okresla niebezpieczne sytuacje
drogowe i wie, jak ich unikna¢

— wymienia znaki drogowe
pionowe obowigzujace rowerzyste

— opisuje znaki drogowe poziome,
— wymienia sygnaly drogowe

— opisuje zasady dotyczace
poruszania si¢ rowerzysty po

— omawia znaczenie znakow
pionowych i poziomych,

— okresla niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich uniknac




obowigzujace rowerzystg

drogach publicznych

— omawia znaczenie sygnatow

drogowych

— wymienia manewry
wykonywane na drodze,

— wymienia zasady wymagane w
czasie wlaczania si¢ do ruchu

— omawia zasady wymagane
podczas wlaczania si¢ do ruchu

— Oomawia manewry zwigzane ze
zmiang kierunku ruchu i pasa
ruchu

— Opisuje manewry wystgpujace na
drodze (zawracanie, wymijanie,
omijanie i wyprzedzanie),
—omawia zasady regulujace
poruszanie si¢ rowerzysty w ruchu

drogowym

— okresla niebezpieczne sytuacje i
przewiduje skutki niestosowania
si¢ do zasad obowigzujacych w
ruchu drogowym

— wymienia i objasnia znaczenie
znakow drogowych
obowigzujacych na
skrzyzowaniach drog

— objasnia zasady dotyczace
rowerzystow przejezdzajacych
przez skrzyzowanie drog

— opisuje oznakowanie pojazdow
uprzywilejowanych w ruchu,

— opisuje droge rowerzysty na
skrzyzowaniu

— analizuje ruch drogowy na
skrzyzowaniu

— okresla niebezpieczne sytuacje na
skrzyzowaniu i wie jak, ich unika¢

— okresla zasady dotyczace
rowerzysty przejezdzajacego przez
skrzyzowanie,

— wymienia rodzaje skrzyzowan

— omawia rodzaje skrzyzowan i
kolejno$¢ zjazdu z nich

— okresla rodzaje skrzyzowan, —
omawia zasady pierwszenstwa
na skrzyzowaniach

— analizuje ruch drogowy na
skrzyzowaniach drog

— okresla niebezpieczne sytuacje na
skrzyzowaniach i wie jak, ich
unikaé

— wymienia przyczyny
wypadkow drogowych, — zna
numery telefonow do stuzb
ratunkowych

— umie powiadomi¢ stuzby
ratunkowe o wypadku drogowym,
— opisuje, w jaki sposob udziela
si¢ pierwszej pomocy

— umie zabezpieczy¢ miejsce
wypadKu,

— umie powiadomi¢ wiasciwe
stuzby o zaistnialym wypadku

— opisuje pozycje bezpieczna
poszkodowanego,

— ocenia stan zdrowia
poszkodowanego

— omawia zachowanie $wiadka
wypadku drogowego,

— wie, jak unikna¢ niebezpiecznych
sytuaciji

— wie, jak przemywa si¢ rang
spowodowang otarciem lub
skaleczeniem

—umie zalozy¢ opatrunek na rang

— umie okresli¢ stan
poszkodowanego,

— potrafi zahamowac¢ krwotok

— omawia sposoby opatrywania
skaleczen i otar¢

— umie okresli¢ skutki
niewlasciwie opatrywanych ran i
wie, jak si¢ temu przeciwstawiac




ABC ekologii i podrézowania

OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN
wymienia rodzaje $srodkow zna zasady bezpiecznego opisuje srodki lokomocji, definiuje i  omawia przewiduje i omawia skutki
lokomocji, korzystania ze $rodkow opisuje rodzaje przystankow, zasady  bezpiecznego nieprzestrzegania zasad

wymienia rodzaje przystankow

lokomocji

wymienia zasady wplywajace
na bezpieczenstwo

korzystania ze $rodkow
lokomocji,

omawia znaki znajdujace si¢ w
okolicy miejsc komunikacji
publicznej

bezpiecznego korzystania ze
srodkow lokomoc;ji

podaje przyktady czynnego
wypoczynku,

wymienia prawa i obowiazki
uczestnika wycieczki

omawia korzysci ptynace z
aktywnego spegdzania wolnego
czasu

opisuje przygotowania do
wycieczki,

omawia zasady zachowania
uczestnikow wycieczki

opisuje prawa i obowiagzki
uczestnikow wycieczki

tworzy program wycieczki,
redaguje regulamin wycieczki

wie, co oznaczaja okreslenia:
recykling, segregacja opadow,
surowce organiczne, surowce
wtorne

okresla rolg segregacji odpadow
wyjasnia znaczenie symboli
ekologicznych stosowanych na
opakowaniach

omawia, w jaki sposob kazdy
czlowiek moze przyczynic sig
do dbania o srodowisko
naturalne i racjonalnie
gospodarowac materiatami

planuje dziatania zmierzajace
do ograniczenia ilo$ci odpadow
powstajacych w domu

omawia sposoby
zagospodarowania odpadow




