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Scenariusz zajęć godziny z wychowawcą klasa 7

TEMAT : Jak skuteczniej się uczyć? – metody  i techniki uczenia się.

CZAS PRACY: 45 min.

CELE OGÓLNE:
- przybliżenie uczniom mechanizmów efektywnego uczenia się,
- kształtowanie umiejętności skutecznego uczenia się.

CELE SZCZEGÓŁOWE:
- poznanie podstawowych metod i zasad uczenia się,
- rozpoznanie błędów popełnianych w procesie uczenia się,
- planowanie  procesu uczenia się, 
- ułatwiania w procesie uczenia się,
- poznanie sposobów szybkiego czytania. 

PRZEBIEG ZAJĘĆ:
WPROWADZENIE:  Prowadzący pyta ochotników, jakimi sposobami się uczą i zapisuje odpowiedzi na tablicy. 
MINIWYKŁAD: Uczestnicy, słuchają wykładu i wychwytują błędy w uczeniu się, prowadzący zapisuje poszczególne błędy na tablicy. Uczniowie oceniają swoje sposoby uczenia się, podają efektywniejsze sposoby uczeniu się.
CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM/JAK UŁATWIĆ SOBIE PROCES UCZENIA SIĘ
Ćwiczenie czytania tekstu ze szczególnym zwróceniem uwagi na treść.
SAMODZIELNE TWORZENIE NOTATEK, MAP MYŚLI
Prowadzący przedstawia uczniom zasady tworzenia notatek, schematów, rysunków, map myśli. 
SKUTECZNA NAUKA PAMIĘCIOWA
Prezentacja wybranych technik efektywnego zapamiętywania
ZAKOŃCZENIE 
Prowadzący odpowiada na ewentualne pytania. Podsumowanie najważniejszych wniosków z zajęć
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