PORADNIK DLA RODZICOW

DOTYCZACY:

I. Jak zorganizowac¢ dzieciom warunki do nauki w domu?
I1. Jak motywowac 1 wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkotg?
II1. Jak zadba¢ o bezpieczenstwo dzieci w sieci?

I. JAK ZORGANIZOWAC DZIECIOM WARUNKI DO NAUKI W DOMU?

Nie wszystkie dzieci chetnie zabierajq si¢ do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem lekcji,
odklada szkolne obowiqzki na pozniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek. Rodzice czesto
zastanawiajq sig, w jaki sposob zacheci¢ dziecko do nauki. Uciekajg si¢ przy tym do
najrozniejszych metod: moralizujg (,,Ja w twoim wieku...”), straszq (,,Do niczego w Zyciu
nie dojdziesz”), obiecujq drogie prezenty, ptacq za dobre oceny. Metody te czesto okazujg
sig jednak na diuzszq mete nieskuteczne. Co wiec zrobi¢, aby nauka przestata by¢ dla
dziecka ucigzliwym obowigzkiem i stata si¢ dla niego przyjemniejsza? Kazde dziecko jest
inne i inne metody bedq najlepiej si¢ sprawdzac przy wspieraniu jego motywacji do nauki,

ale jest kilka uniwersalnych sposobow.

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki.
Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Najlepiej, aby odrabiato je o statej porze,
w miejscu, gdzie jest cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢ skoncentrowac i nic go nie
rozprasza, gdzie w tle nie jest wlaczony telewizor. Szczeg6lnie trzeba zadba¢ o komputer,
ktory potrafi niezwykle skutecznie odcigga¢ od nauki. Przed przystgpieniem do nauki
dobrze jest przygotowac sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywaé
pracy. Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest si¢ jeszcze
wypoczetym. Wskazane jest rowniez rozdzielanie materiatu na krotsze partie, wlaczanie
przerw. Zwlaszcza w przypadku matych dzieci, jest to bardzo wazne. Przeci¢tne dziecko

w klasie I potrafi skupi¢ si¢ na 15 minut, w klasie III na pot godziny. Przerwe trzeba zrobi¢



gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracja uwagi, jest zmeczone. Najlepsze

godziny na odrabianie lekcji to 16-18, jezeli dzieci majg wolne, to godziny ranne.

Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy dziecka ma szczegolne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki.
Powinno by¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka, Zeby malec dobrze si¢ w nim czut. Muszg

by¢ przy tym spetlnione pewne warunki:

» Miejsce pracy powinno by¢ jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi

by¢ usytuowane przy samym oknie.
« Biurko i miejsce do siedzenia musza by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

« Wiasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli §wiatto pada z lewej strony stotu

czy biurka.

o Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy trzeba

dlugo szuka¢ zeszytow, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzieto si¢ do lekcji.

o Zabawki czy podreczniki, ktorych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji,

powinny by¢ sprzatniete z biurka.

o Niezbedne przybory szkolne (otéwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod
reka.

Wskazane jest prowadzenie terminarza, w ktorym dziecko moze zapisa¢ daty klasowek,
oddawania prac, wycieczek klasowych, a takze prywatnych spotkan.
Zapowiedz zblizajacej si¢ godziny na odrabianie lekcji
Dziecko poinformowane przez rodzica o tym, ze za 15 minut zadzwoni budzik (sygnat do
rozpoczecia pracy) ma czas na dokonczenie waznej dla siebie czynno$ci, zabawy,
posprzatania po zabawie 1 oswojenia si¢ z mysla o czekajagcym je obowigzku. Zmniejsza to

prawdopodobienstwo oporu z jego strony.

2. Wazna jest systematyczno$¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabrac
si¢ do pracy. Kiedy trzeba przygotowac si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pamig¢ wiersza,

napisa¢ wypracowanie 1 rozwigzac kilka zadan z matematyki, wéwczas naprawde mozna si¢
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pogubi¢ i zniechgci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas
przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej efektywny. Trudno jest w jeden wieczor
przygotowa¢ si¢ do sprawdzianu z catego potrocza, kiedy jednak nauke roztozy sie
W czasie, wowczas okazuje sie, ze wystarczy kazdego dnia opracowac jeden czy dwa
tematy, aby skutecznie opanowa¢ caly material. Podobnie jest z nauka wiersza badz
czytaniem lektur. Nie warto tego zostawia¢ na ostatnig chwile. Uczen zachecony do
systematycznosci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo 1 matymi
partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku. W
systematycznej nauce znaczgca role odgrywajg réwniez rodzice. Sg dla dziecka przyktadem
1 wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac. Jedna z obecnych studentek powiedziata: ,,Ja
w podstawoéwce miatam $rednig 6,0 tylko dlatego, ze wiedziatam o tym,ze moja mama
bedzie mnie kazdego dnia przepytywac”.
Reguly ulatwiajace nauke i prace:

« Dziecko odrabia lekcje samodzielnie.

« Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest zabronione podczas odrabiania lekcji.

« Kartki z praca domowa sg natychmiast wktadane do segregatora czy teczki.

« Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracaja na swoje miejsce.

o Po odrobieniu lekcji trzeba zapakowac tornister na nastepny dzien.

« Ustal z dzieckiem okres$lony porzadek materialdéw do nauki poszczegdlnych
przedmiotow.

« Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko zaczynato
zabawg¢ dopiero po odrobieniu lekcji.

Drziecko nie bedzie z wlasnej inicjatywy wprowadzalo w zycie i przestrzegato tych regut.
To ty musisz je do tego dopingowac i towarzyszy¢ mu przez jakis czas w utrwalaniu tych
zasad. Unikaj przy tym pretensji. Sformutuj koniecznos¢ dokonania zmian jako wspdlne
przedsiewziegcie (“musimy jeszcze...”). Gtowny ciezar wdrozZenia tych zasad spoczywa
jednak zawsze na dziecku. W ten sposob pomagasz dziecku przyswoié¢ sobie pewng
dyscypline. Nie denerwuj sig, jesli twoje starania nie spotkajq sie z entuzjastyczng
reakcjq. Dla wdrozenia tych regul potrzebny jest czas (pare miesiecy, rok, a nawet

dluzej).



3. Duzy wplyw na motywacje¢ ma takze pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy.
Kazdy lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet
niewielkie osiggnigcia dziecka 1 aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy
dziecku zbyt wygérowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci.
Dzieci r6znig si¢ migdzy soba pod wzgledem zdolnosci do nauki, wigc nie kazdy uczen
moze mie¢ same pigtki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen),
ale rowniez sam fakt przystgpienia do niej, wysitek wktadany w proces uczenia si¢. Jest to
szczegOlnie wazne w przypadku stabszych ucznidw, ktérzy czesto pomimo duzego naktadu
pracy i czasu osiagaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupia¢ uwage
jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono che¢ do nauki. Najlepszy
efekt da pochwata konkretna, wskazujaca na pozytywne dziatanie, a nie pochwata dziecka
jako takiego np. ,,Swietnie obliczyla$ to zadanie z matematyki”, ,,Znalaztas bardzo dobra
droge do rozwigzania tego zadania”, ,,Fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan
typu: ,,Jak zawsze jestes dobra z matematyki”, czy tez ,,Masz niezle zdolnosci plastyczne”.
Poza tym od czasu do czasu potrzebna jest tez tzw. marchewka, nagroda. Moze nig by¢ jaki$
upominek, wyjazd do kina, cokolwiek — w zaleznosci od upodoban. Nie powinno si¢
natomiast ptaci¢ pienigdzmi, dawac jakiegokolwiek upominku za kazde dobre oceny, gdyz
nie s3 to skuteczne metody na dluzsza metg.

4. W nauce warto stosowaé roznego rodzaju techniki ulatwiajace zapami¢tywanie.
Notatki z wykorzystaniem r6znych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkéw, bazowanie
na skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa
klucze i hasta w ksigzkach, na tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze pomoéc dziecku
lepiej 1 bardziej trwale opanowac¢ materiat.

5. Kazdy uczen w jakim$§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po
co wlasciwie tego wszystkiego si¢ ucze?”. Pomozmy wigc dziecku dostrzec korzysci, jakie
moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposdb powigza¢ ja z codzienng
rzeczywistoscig i1 jak wykorzysta¢ jg w praktyce np. dziecko w szkole uczyto oblicza¢ si¢
pole prostokata, wigc zapytajmy je czy mogloby Wam pomdc policzy¢ ile metréw
wyktadziny, parkietu musza Panstwo kupi¢ do danego pokoju, gdyz w niedtugim czasie
majg Panstwo zamiar polozy¢ nowa wykladzing. Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie

wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpiag wigksza przyjemnos$¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicow



i dawanie przykladu wlasnym postepowaniem jest niezastgpione. Juz samo okazanie
zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele. Zachecajmy dziecko do rozmow, do myslenia,
do wyrazania wlasnych opinii. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajacym $wiatem.
Pokazmy mu, ze nauka naprawd¢ moze by¢ interesujaca i przyjemna.
6. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc,
nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy
wskazoéwek, wyjasnijmy watpliwosci. Zach¢e¢my ucznia do samodzielnosci. Samodzielnie
rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez
poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnos$ciami. Jest to szczegdlnie wazne,
poniewaz uczen posiadajacy wiar¢ w swoje sily nie zraza si¢ niepowodzeniami, a stawiane
przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowigzki, ale jak przyjemne wyzwanie,
ktoremu jest w stanie sprosta¢. Jesli dziecko odrabia prace domowa w obecnosci matki,
istnieje niebezpieczenstwo, ze przy pojawieniu si¢ najmniejszych trudnosci bedzie szukato
u niej pomocy. Mama jest zawsze pod reka 1 dlatego czesto naduzywa si¢ jej wsparcia.
Dziecko powinno si¢ przede wszystkim nauczyé wytrwato$ci 1 przyzwyczai¢ si¢, ze nie
wszystko od razu si¢ udaje. Musi nauczy¢ si¢ doktadania wysitku, zeby dotrze¢ do celu. Nie
chodzi tutaj o odmawianie dziecku pomocy, tylko o pomaganie mu taki sposob, zeby
wzrastalo jego poczucie odpowiedzialno$ci 1 samodzielno$¢. Zatem postarajcie si¢
doprowadzi¢ do tego, zeby dziecko odrabiato lekcje we wlasnym pokoju albo w takim
pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo.
Nauka samodzielnej pracy.
Zanim dziecko zacznie odrabia¢ lekcje, omow z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy
W twojej obecno$ci zeszyty i oceni, czy samo da sobie z tym rade i czy bedzie miato
problemy ze zrozumieniem. Pom6z mu zrozumie¢ zadania. Jesli nie ma juz zadnych
problemoéw, dziecko powinno usigs¢ w swoim pokoju i wzigé si¢ do lekcji. Jesli pojawia sie
trudnosci, dziecko powinno da¢ sobie z nimi rad¢ samodzielnie, nawet jesli popeini jakis$
btad. Wazne jest, zeby ten wysitek podjeto samo. Jesli twoje dziecko, mimo ustalen, ciggle
prosi o pomoc, narzeka czy placze, staraj si¢ nie ulega¢. Dodaj mu odwagi 1 przypomnij
0 ustaleniach.

7. Wspélpracujmy ze szkola- nie tylko przy okazji wywiaddéwek czy oficjalnych zebran.

Pamigtajmy, Ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka.



PODSUMOWUJAC, JESLI CHCESZ POMOC DZIECKU ZWIEKSZYC
MOTYWACJE DO NAUKI:

@ podkreslaj znaczenie nauki w zyciu czlowieka,

€ powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

@ nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

€ wyrazaj sie pozytywnie o szkole i 0 nauczycielach,

@ doceniaj prace i samodzielnos¢,

@ dostrzegaj osiggniecia dziecka,

@ nie krytykuj, nie oceniaj,

€ pomagaj, ale nie wyreczaj,

€ nic wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btedach,

€ nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

@ nic wyprzedzaj materiatu szkolnego,

€ pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

€ wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

@ stworz warunki do poszerzenia wiedzy i do§wiadczen dziecka,

€ pomagaj w rozwinieciu umiejetno$ci potrzebnych w nauce (czytanie,
zapamigtywanie, notowanie, koncentracja uwagi i inne),

@ wspieraj!

Pamie¢tajmy, nawet najlepsze metody 1 najbardziej usilne proby moga zawies¢, jesli
sami nie bedziemy dawali dziecku przyktadu wlasnym postgpowaniem. To od nas dorostych

zalezy, czy nauczy si¢ ono systematycznej pracy i obowigzkowosci.

Wiele dzieci ma trudno$ci z motywacja do nauki, bo zamiast chodzi¢ do szkoty wolatyby
robi¢ co$ zupehie innego. Rodzice powinni dostarcza¢ motywacji 1 stwarza¢ odpowiednie
warunki do nauki. Zacza¢ nalezy od uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicow, szkota
1 postepy w nauce s3 czym$ bardzo waznym. Cho¢ wiele dzieci zajmuje buntownicza

postawe, tak naprawde licza si¢ z opinig rodzicow i cheg ich zadowolié. Jezeli rodzice

moéwia, ze nauka jest wazna, to dzieci roOwniez tak uwazaja. Jezeli natomiast wyrazaja sie




lekcewazaco o szkole i nauczycielach, to nie powinno ich zaskoczyé, ze dzieci beda

powtarzac to samo.

I1. JAK MOTYWOWAC I WSPIERAC DZIECI DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE
POZA SZKOLA?

“Moje dziecko nie chce si¢ uczyé, co mam robié?!”

To pytanie, z ktorym czesto zwracajq sie rodzice, proszqc o pomoc. Ich dziecko nie chce
odrabiac prac domowych i czytac lektur, zbiera jedynki, wagaruje.

TYPOWE BLEDY, KTORE POPELNIAJA RODZICE

» Nadmierna kontrola

“Musze go caly czas pilnowad, gdy tylko odejde — od razu zajmuje si¢ czyms innym,
nigdy nie pamieta co jest zadane” Matka dzwoni do nauczycieli i kolegéw, pytajac o
prace domowe. W ten sposob przejmuje catkowita kontrolg, pozbawia syna
odpowiedzialno$ci i motywacji do nauki.

» Uczenie sie¢ za dziecko. Rodzice niezadowoleni z efektow nauki dziecka,
sami biorg si¢ do pracy. Sprawdzaja zeszyty, przepisuja od nowa fragmenty lub
cate prace domowe, pisza za niego wypracowania, czytaja lektury. Nawet, gdy
zdaja sobie sprawe, ze w ten sposob krzywdza dziecko, nie potrafig przestac.
Obawiajg sie, ze dziecko samo sobie nie poradzi.

» Zbyt wysokie wymagania “Moje dziecko jest strasznie nerwowe. Gdy cos mu nie
wychodzi, placze, rzuca zeszytami”. Matka sprawdza prace corki i podkresla na
czerwono popetnione btedy. Nie chwali jej za wlozony w prace wysitek, za
ciekawa tres¢. Koncentrujac si¢ na bledach, odbiera dziecku satysfakcje z
wykonanej pracy.

» Niewlasciwe motywowanie. Rodzice w poczuciu wlasnej bezradnosci wobec
szkolnych niepowodzen dzieci probuja wszystkiego, zeby je zacheci¢ do nauki:
moralizuja, strasza, zawstydzaja, przekupuja, wyznaczajg kary. Z kolei dzieci nie
majac juz nic do stracenia podejmujg walke¢ z rodzicami.

» Brak zainteresowania nauka dziecka. Rodzice zapracowani i zmgczeni nie maja
czasu zajmowac si¢ sprawami szkolnymi dziecka. Uwazaja, ze samo powinno da¢
sobie rade¢. Nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje pomocy. Dopiero, gdy dziecko
wpada w duze ktopoty lub zaczyna wagarowa¢ — zaczynajg szuka¢ pomocy.

W pracy z dzieC¢mi trzeba zrealizowacd trzy wazne cele:
« zrozumienie potrzeb dziecka, ktore przezywa trudnosci szkolne

» okreslenie roli rodzica w rozwigzywaniu tych problemow: jego zadan 1 zakresu



odpowiedzialnosci

uczenie umiejetnosci wspierania dziecka i motywowania go do nauki.

Pomocne ¢wiczenia:

Stworzenie mozliwos$ci porozmawiania o problemach.

Cofnigcie si¢ do dziecinstwa, przypominajac sobie wlasne trudnosci szkolne.
Rozmowa w parach o uczuciach, ktore im wtedy towarzyszyty. Zastanowienie sie,
czego wtedy potrzebowali od swoich rodzicow.

Okreslenie, jaki procent odpowiedzialno$ci za nauke przypada rodzicom, a jaki
dziecku. Zastanowienie si¢, kto pakuje tornister, pamigta o lekcjach 1 o
sprawdzianach, kto martwi si¢ o oceny i o to, zeby na czas zdazy¢ do szkoty.

“Rodzice oddajg dziecku tyle odpowiedzialnosci za nauke, ile ono jest w stanie
podjgc”.

Kazdy zastanawia si¢ 1 planuje, jakie zadania postawi przed swoim dzieckiem.
“Dlaczego dzieci sie uczq? Co motywuje je do nauki?

Poprzez to ¢wiczenie, rodzice moga zrozumied, ze dzieci poprzez nauke realizujg
swoje wlasne cele, potrzeby i zainteresowania. Mozna zacheci¢ je do nauki,
odwotujac sie do tego, co dla nich jest wazne. Kazdy rodzic zastanawia si¢ — jak
moze trafi¢ do wlasnego dziecka.

Whioski dla rodzicow i nauczycieli:

Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka

podkresl dobre strony
wskaz nad czym mogloby jeszcze popracowac
zachecaj do samooceny (“na ile jestes zadowolony z efektow swojej pracy?”)

Okazuj zyczliwe zainteresowanie

zamiast wypytywac i kontrolowac, shuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego
uczuc

Gdy dziecko popadnie w klopoty pamietaj, ze przede wszystkim to ono ma
problem

zamiast krytykowac 1 ocenia¢, dodaj mu otuchy

zache¢ do wyciagniecia wlasnych wnioskow (“jak myslisz, dlaczego ci nie poszio
na tym sprawdzianie?””

Jezeli widzisz, ze sprawy dziecka idg zle, nie wahaj sie powiedzie¢ mu o tym, CO




cie martwi 1 czego od niego oczekujesz.

« Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowale$ swoje dziecko — oddaj mu

odpowiedzialno$¢ za nauke. Gdy dziecko o czym$ zapomni, pozwdl mu ponies¢

konsekwencje 1 zach¢¢ do wyciaggnigcia wnioskow.

« Rozmawiaj z dzieckiem o0 jeqo zainteresowaniach, celach i planach.

MOTYWACJA DO NAUKI: CHCIEC TO MOC

Kto chce cos stworzy¢, musi cos z siebie dac. Motywacja odgrywa tutaj zasadniczq role.

Motywacja do nauki oznacza konfrontacje z okreslonymi wymogami jakosci. Chodzi
o to, zeby w tej samej sytuacji osigga¢ co najmniej rownie dobre, a nawet lepsze wyniki
niz do tej pory — albo w poroéwnaniu z innymi ludzmi dokonywa¢ takich samych albo
lepszych osiggnig€.

@)

Weczesniejsze sukcesy — albo porazki — okres$laja w znacznym stopniu
motywacje dziecka do nauki. Wazne jest wiec, zeby od matego dzieci miaty
okazje do odnoszenia sukcesow. Dziecko, ktore w okreslonych sytuacjach
odniosto sukces, przewaznie ponawia proby zebrania kolejnych laurow.

Sposob interpretacji przez dzieci sukcesOw czy porazek, w sposob istotny
determinuje ich dalsza motywacj¢ do nauki. Poczucie odpowiedzialnos$ci za
wlasne poczynania, ma znaczacy wplyw na skupienie uwagi 1 wytrwatosc.

Jak rozwija si¢ motywacja do nauki

mate dziecko cieszy si¢ efektem wlasnych poczynan, dlatego samo stara si¢
tak dziata¢, zeby osiggnac¢ okreslone rezultaty

starsze dziecko podejmuje proby efektywnego sprostania wymogom
otoczenia.

rodzice podtrzymuja w dziecku jego gotowos$¢ do podejmowania wysitku,
nauki

Wychowanie w samodzielnosci

rodzina powinna poswigcac czas na wyprobowanie przez dziecko wlasnych
rozwigzan

rodzice powinni dostrzega¢ starania dziecka, a przede wszystkim docenia¢
nawet niewielkie postgpy. W ten sposéb umacniajg je w dalszych
dziataniach, daja mu nadziej¢, dodajg odwagi 1 tym samym wspieraja jego
samodzielnos¢

atmosfera w rodzinie powinna by¢ naznaczona wzajemnym szacunkiem
1 zyczliwoscia



rodzina  powinna  dostarcza¢  dziecku  impulsow, przydatnych
W rozwigzywaniu problemow 1 w rozbudzaniu checi poznania

rodzina powinna réwniez okre$la¢ dziecku granice i utatwi¢ orientacje
w bliskim otoczeniu.

Gdy brakuje czasu

Dzieci potrzebujq wsparcia rodzicow, zeby mie¢ motywacje i pracowac wytrwale. Wazny
jest przede wszystkim czas i zainteresowanie dla jego potrzeb i problemow.

Kiedy brakuje czasu — brakuje tez codziennych rozméw, przemyslen na temat
wychowania 1 jego celow, a takze wzajemnego wsparcia i okazywania szacunku.
Umykaja uwadze rodzicow zaniedbania np. przy odrabianiu lekcji czy wypetlianiu
domowych obowigzkéw. Z drugiej strony czg¢sto nie zauwazajg staran dziecka, ktore
chce osiagna¢ jak najlepsze wyniki. Jesli nie ma uznania, albo jesli udziela si¢ tylko
nagany, to nie nalezy oczekiwac, ze dziecko bedzie miato che¢ na dtugotrwaty wysitek.
Jest ono bowiem przeswiadczone, ze wysitek si¢ nie optaca.

JAK ROZWIJAC MOTYWACJE DZIECKA DO NAUKI?

Rozbudzanie u dziecka zamilowania do nauki.

uczenie si¢ ma wyzszg jakos¢, gdy dziecko je lubi

wyjasnianie, w jaki sposob zajecia szkolne pomogg uczniowi w zyciu (czego
nauczg si¢ uczniowie dzigki temu zadaniu, podanie sposobu wykorzystania
wiedzy lub umiejetnosci poza szkolg) czyli tchnij nieco zycia w nauczanie w
szkole, odnoszac je do sytuacji w prawdziwym $wiecie

powiaz wiedz¢ naukowa z naturalnymi zjawiskami przyrodniczymi

odnie$ wiedzg spoteczng 1 historyczng do wspdiczesnych wydarzen

wskaz na podobienstwo literatury do zyciowych dos§wiadczen i problemow
podkreslaj zastosowania matematyki w codziennym zyciu

odwotyj si¢ do rzeczy, ktoére maja dla dziecka znaczenie

poszerzaj (rodzicu) wiedze¢ zdobywang w szkole

rozbudzaj pozaszkolne zainteresowania i pasje dziecka

2. Nauka poprzez zabawe.

zabawy edukacyjne

zabawy ksztalcgce podstawowe umiejetnosci (np. liczenie podczas gry
planszowej, porownywanie obrazkow podczas gry w domino obrazkowe lub
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“Czarnego Piotrusia”)

nie obcigzaj nadmiernie planu zaj¢¢ swojego dziecka — aby miato ono czas na
zabawg. Im wigcej nauczy si¢ poprzez zabawe, tym silniej rozkwitnie jego
naturalny zapat do nauki 1 tym mocniej polubi nauke w p6zniejszym zyciu

3. Trzy glowne elementy decydujace o zamilowaniu do nauki:

v Kompetencje

Wszyscy lubig robi¢ to, co sprawia, ze czujemy si¢ kompetentni — dzieci rowniez!

Im dzieci czuja si¢ bardziej kompetentne, tym bardziej interesujg si¢ pracg w szkole
1 intensywniej si¢ uczg.Badania wykazuja, ze dzieci najczesciej doswiadczajg satysfakcji
podczas pracy szkolnej, kiedy maja jasno okreslone cele, otrzymuja natychmiastowa,
precyzyjng informacj¢ zwrotng od opiekuna i pracuja cigzko na poziomie swoich
umiejetnosci lub odrobing powyzej tego poziomu.

Whiosek: zadania nie moga by¢ zbyt tatwe, ani zbyt trudne.

Dziecko uczy si¢ w szkole ale duze znaczenie ma nieformalna nauka w domu 1 w ich
srodowisku. Dobrze jest wprowadza¢ do codziennego zycia rodzinnego zajecia
sprzyjajace rozwojowi poczucia kompetencji /juz u trzyletniego dziecka/:

“Otocz dziecko jezykiem” — aby dziecko styszato stowa i poprawny sposdb ich
wymowy oraz aby moglo ¢wiczy¢ zdolnosci jezykowe (zadawaj pytania
1 prowokuj odpowiedzi dziecka, w naturalny sposob poszerzajac ich stownictwo,
czytaj ksigzki, opowiadaj historyjki, ucz piosenek, wierszykdw, rymowanek).

Wspomagaj rozw0j umiejetnosci czytania — czytaj mu ksigzki, przerywaj lekture
w $rodku opowiesci i1 popro$ dziecko, zeby przewidzialo , co si¢ wydarzy dalej,
odwiedzaj z nim ksiggarnie, biblioteki, pomdz mu znalez¢ ksigzki na interesujace
go tematy.

Zwigkszaj kompetencje dziecka w dziedzinie matematyki — angazuj je
w codzienne czynnosci, ktore wymagaja matematycznego rozumowania
(rozpoznawanie ksztalttow, sortowanie, mierzenie, obliczanie, poréwnywanie,
uzywanie kalendarza, odczytywanie godzin na zegarze)

Aby by¢ pilnymi uczniami, dzieci nie tylko musza wiedzie¢, ze sa kompetentne, ale
1 wierzy¢, ze stang si¢ bardziej kompetentne, gdy sprobujg czego$ nowego.

Jak pomoéc dziecku uwierzy¢, ze moze odnies¢ sukces w szkole:

zapewnij mu pozytywne informacje zwrotne — czyli pochwal je za osiggnigcia
wyraznie komunikuj dziecku, ze w nie wierzysz (“wiem, ze to potrafisz”)

przyznaj, ze praca jest trudna (unikaj stwierdzen typu: “nie umiesz tego zrobi¢?
Przeciez to takie proste!”)
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» pokazuj pozytywne przyktady (“ja tez miatam trudnosci z matematyki, ale moja
wytrwatos$¢ 1 upor w nauce si¢ oplacit — zrozumiatam dziatania na utamkach)

o 1lacz krytyke z pochwatami (“nie masz problemow z ortografia, ale czasem Zle
stawiasz przecinki”)

o Wwystrzegaj si¢ podawania za przyktad rodzenstwa lub kolegdw — dopasowuj
swoje oczekiwania do kazdego dziecka z osobna

v Samodzielnos¢ — swoboda wyboru i odpowiedzialno$é¢

Samodzielno$¢ pozwala dziecku odczu¢ dume z wiasnych osiggni¢€. Jesli kontrolujesz
swoje dziecko lub za bardzo mu pomagasz, moze by¢ ci wdzi¢czne lub czu¢ ulgg, ze nie
poniosto porazki, ale tez nie moze przypisac¢ sukcesu wylacznie sobie. Przekazanie
kontroli dziecku pobudza motywacje do nauki.

Samodzielno$¢ dziecka nie oznacza jednak zgadzania si¢ na wszystkie jego zachcianki.
Dzieci powinny zna¢ jasne, dobrze zdefiniowane zasady 1 wiedzie¢, jakie sg
konsekwencje ich tamania (tzw. “wybor w pewnych granicach”)

Kiedy wprowadzamy nowe ograniczenia, wyjasniamy, dlaczego to robimy.

Zasady nalezy przedyskutowa¢ z dzieckiem. Mozna je spisa¢ w formie umowy, ktdra
oboje podpiszecie. W umowie zawrzyj takze wtasne obowigzki.

Konsekwencje powinny wyptywac ze ztamanej zasady. Jesli twoje dziecko nie nadaza
z odrabianiem lekcji, zazadaj od niego, by nastepnego dnia zasiadl do nich wczesniej,
ale nie zabieraj mu deseru ani nie kaz mu siedzie¢ dtuzej wieczorem.

Pozwol dziecku wybra¢ styl pracy — np. czytanie na podtodze.

Gdy dziecko pracuje juz na wlasng reke, zachowaj pewien dystans. Nie wywieraj presji,
zerkajac mu przez ramig, gdy pracuje lub stale pytajac, jak mu idzie.

Nie wykorzystuj poczucia winy lub obowigzku — “co miesigc odktadamy pienigdze na
twoje korepetycje, a ty nie wkladasz najmniejszego wysitku w nauke”.

v Wiez opiekuncza

Rodzicielskie wsparcie przyczynia si¢ do wewnetrznego poczucia bezpieczenstwa
dziecka” co z kolei korzystnie odbija si¢ na zdolnosciach dziecka i jego checi bycia
ciekawskim badaczem otaczajacego $wiata.

Jesli wasze relacje opierajg si¢ na wzajemnym szacunku, dziecko bedzie przyswajato
twoje wartosci, wiacznie z przekonaniem, ze cigzka praca i dobre wyniki sg bardzo
wazne. Bedzie chceialo spetni€ twoje oczekiwania — nie dlatego, ze obawia si¢ kary, ale
dlatego, ze potraktuje je jako wilasne.

Na bliskg wiez pomigdzy rodzicami a dzieckiem sktadaja si¢ trzy elementy:
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« akceptacja — dziecko wie, ze kochasz je bezwarunkowo

« blisko$¢ — wykazujesz zainteresowanie sprawami dziecka 1 angazujesz si¢ w jego
zycie, reagujesz na jego potrzeby

« Wsparcie — szanujesz dziecko za to, kim jest i wspierasz je w dazeniu do
samodzielnosci.

« niezaleznie od sytuacji pokaz, ze ci zalezy na dziecku
« interesuj si¢ codziennym zyciem dziecka

« wspolnie spedzajcie czas

« spraw, zeby dziecko czuto si¢ rozumiane

 Szanuj dziecko, za to, kim jest

o przekazuj dziecku wlasne warto$ci — mow o nich w sposob bezposredni i zy]
zgodnie z nimi

1. Dziecko moze stac¢ sie madrzejsze dzieki wytrwalej pracy

Dzieci, ktére wierza, ze inteligencja jest czyms statym, uwazaja, ze niczego nie
mozna zrobi¢, by sta¢ si¢ madrzejszym. Nie majg powodow, by ciezko pracowaé
lub by¢ wytrwatym, kiedy napotykaja trudnosci.

Uprzytomnienie sobie, ze ci¢zka praca i wytrwatos¢ prowadza do podniesienia
poziomu inteligencji, pobudza wewnetrzng motywacje¢ do nauki.

2. Stawianie sobie za cel nauki czy wynikow?

Dzieci majg lepsze wyniki, gdy za cel stawiajg sobie zdobycie wiedzy.

Stawianie sobie za cel zdobywania wiedzy sprzyja glebszemu rozumieniu materiatu.
Dzieci ucza si¢ bardziej aktywnie — powtornie przegladaja materiat, ktorego nie
rozumieja, zadaja pytania podczas pracy, tacza wiedz¢ wlasnie zdobywang
Z przyswojong wczesniej.

Uczenie si¢ tylko po to, by zdoby¢ dobra oceng, ogranicza wiedz¢ zdobywang przez
ucznidw do tego, czego spodziewajg si¢ na sprawdzianie

Zbytnie przykladanie wagi do wynikow moze zaszkodzi¢ kazdemu, ale sa dwa typy
dzieci, ktorym przynosi to najwiecej szkod: wyjatkowo zdolni uczniowie oraz dzieci
z niskg samooceng. Ci pierwsi mogg si¢ znudzi€ 1 straci¢ motywacje¢ do pracy (po co
podejmowaé wyzwanie, skoro mozna osiggnaé cele bez wielkiego wysitku?). Dzieci
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z niskg samooceng z kolei uwazaja: po co si¢ stara¢, skoro i1 tak wyjdg na ghupcow,
niezaleznie od tego, co zrobig.

Jak pokaza¢ dziecku, Ze cenisz stawanie si¢ madrym:
« podkreslaj znaczenie nauki jako celu
« podkreslaj, ze nauka jest wazniejsza niz oceny
o wytlumacz dziecku, ze btedy sg naturalng cze¢scig procesu nauki
« badz wzorem pozytywnej postawy wobec wlasnych btedow
« pomoz dziecku uczy¢ sie¢ na bledach i niepowodzeniach
o nie pozwol, zeby ktokolwiek §miat si¢ z btedow innych

Pamietaj, ze wspolzawodnictwo skupia uwage na wynikach, zniecheca do
podejmowania wysitkow, sprzyja pobieznemu wykonywaniu zadan, niszczy
kreatywnos$¢. Wspotpraca bardziej motywuje niz wspdlzawodnictwo. Dzieci lubig
pracowac¢ razem z réwiesnikami, a wspotzawodnictwo pomiedzy grupami jest zazwyczaj
lepsze niz konkurencja indywidualna.

3. Nagrody i oceny

Nie mozna stosowa¢ nagrod czesciej, niz to naprawde konieczne. Jesli zawioda inne
metody, mozna stosowa¢ nagrody do ‘“dotadowania akumulatorow” dziecka. Drobne
przekupstwo moze sktoni¢ dziecko do rozwinigcia umiejetnosci i bywa skuteczne do
chwili, gdy poczucie kompetencji przyniesie dziecku satysfakcje i zwiekszy motywacje
do nauki. Nagrody mogga tez motywowac dziecko do opanowania tematow, ktore wydaja
mu si¢ nudne. Jednak nagrody mogg odwraca¢ uwage dzieci od wartosci jakiejs
czynno$ci 1 kierowac ja na samg nagrode — powod do podejmowania czynno$ci. Innymi
stowy najlepszym sposobem podkopania zainteresowania dziecka nauka jest
nagradzanie go za to, Ze si¢ uczy.

Skupianie si¢ na nagrodzie sprawia, iZ uczniowie zawe¢zajg zakres zainteresowan,
zapominajg o tym, czego si¢ nauczyli, uciekaja si¢ do uczenia si¢ na pamigc i pdjscia na
tatwizne, tacznie z oszukiwaniem.

Przy stosowaniu nagrod nalezy pamigtac o nastepujacych radach:
« Nagradzaj czynnos¢, ktora popierasz.
« Nie szafuj nagrodami. Jesli wystarczg lody, nie proponuj gry komputerowej.
o Nie zwlekaj zbyt dlugo z wrgczeniem lub zrealizowaniem nagrody.

o Zwracaj si¢ do dziecka tak, jakby moglo dokona¢ samodzielnego wyboru. Na
przyktad: “Co powiesz na to, ze jesli bedziesz odrabiat wszystkie lekcje przez trzy
dni z rzedu, to upieke ci ulubione ciasto? Zgadzasz si¢ na to?”
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o Przestan nagradza¢, gdy tylko dziecko wykaze prawdziwe zainteresowanie dang
cZynnoscig.

Istnieje szczegolny rodzaj nagrod, ktore zamiast zmniejsza¢ u dziecka zamitowanie do
nauki, niemal zawsze je zwigkszaja: nagrody zawierajace informacje dotyczace
kompetencji dziecka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze takie nagrody potwierdzaja jakie$
dokonanie lub nowa umiejetnos¢. Nagrody, ktére przekazuja informacje na temat
szkolnych kompetencji dziecka, podsyca jego entuzjazm do nauki.

Szczegdlnym rodzajem nagrdod sa pochwaly. Przy ich stosowaniu nalezy pamigtaé
0 zasadach:

e Badz konkretny, chwal tylko za osiggni¢cia wymagajace wysitku.
e Chwal za wytrwalo$¢ i osobiste postepy.
e Chwal uczynki, a nie samo dziecko.

e Nie pozwol, by dziecko uzaleznito si¢ od twoich pochwat. Pomdz mu
samodzielnie oceni¢ swojg prace.

e Badz szczery i nie przesadzaj z pochwalami.

Oceny, tak samo jak nagrody, odciagaja uwage dziecka od tego, czego si¢ uczy. Nie
nalezy im nadawa¢ najwickszego znaczenia. Lepiej zacheca¢ dziecko do tego, zeby
bardziej skupilo si¢ na krotkoterminowych celach niz na ocenach: napisaniu dobrego
referatu, nauczeniu si¢ pisowni nowych stow. Gdy dziecko otrzymuje oceny lub
swiadectwo, potdz nacisk na uwagi nauczyciela i inne informacje dotyczace tego, czego
si¢ nauczylo. Powiedz dziecku, ze tak naprawde liczy si¢ wysilek wtozony w prace oraz
to, czego si¢ nauczy.

Im wigkszy nacisk polozysz na poczucie osobistej satysfakcji i dumy z dobrze
wykonanej pracy, tym mniej dziecko bedzie zalezne od zewnetrznych bodZzcoéw takich
jak oceny.

4. Poczucie wlasnej wartosci

Gdy dziecko wie, ze je kochasz i1 akceptujesz, wzrasta w atmosferze mitosci i spokoju,
ktéra jest niezbgedna do pelnego emocjonalnego rozwoju i wyksztatcenia si¢
zamilowania do nauki. Swiadome, Zze twoja milo$¢ nie zalezy od jego osiagnigé
szkolnych, dziecko moze podejmowac ryzyko i prosi¢ o pomoc. Moze uczy¢ si¢ poprzez
zabawe, stawac si¢ coraz bardziej kompetentne, czu¢ si¢ samodzielne, a przy tym nie
traci¢ z tobg bliskiej wiezi.

Pamie¢tajmy, ze nieche¢é¢ dziecka do nauki nie zawsze wynika z jego lenistwa.

Wdrazajac ucznia do rzetelnosci w realizowaniu swoich obowiazkoéw, powinnismy wzig¢ pod
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uwagg jego indywidualne predyspozycje. Wymagania szkoly sg takie same dla wszystkich dzieci, te
za$ r6znig si¢ miedzy soba spostrzegawczoscia, temperamentem, koncentracja uwagi, tempem
pracy itp. Jezeli, mimo staran, proces odrabiania lekcji jest nieefektywny i wigze si¢ z duzym
stresem rodzicow 1 dziecka, warto przeprowadzi¢ specjalistyczng diagnoz¢ i1 indywidualnie dobra¢
optymalne metody pracy. Zwigkszy to szans¢ na osiggni¢cie przez ucznia sukcesu i uchroni przed

kosztami emocjonalnymi trudnej dla niego sytuaciji.

III. JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO W SIECI?

Dzieciom Internet kojarzy sie z zabawg, rozrywkq, pomocq szkolng, nowymi kolegami
i kolezankami. Wrodzona ufnos¢ naraza je na ryzyka tozsame z niebezpieczenstwami
wystepujgcymi ,,w realu” w sytuacji kontaktow z nieznajomymi. Internet rodzi jednakze
zagrozenia zupetnie specyficzne, na ktore narazone sq takze nastolatki, oraz dorosli: wirusy,
phishing, hakerzy, wyludzenia, kradzieze, utrata danych, wlamania do bazy, przejecie

domeny.

Internetu trzeba nauczy¢. Rodzice powinni by¢ pierwszymi nauczycielami korzystania

z mediow, szczegolnie interaktywnych.

Jak dba¢ o bezpieczenstwo dziecka, jak uksztattowac witasciwe postawy wobec tresci

zamieszczanych w Sieci?

Odkrywanie Internetu powinno by¢ wspélnym zajeciem. Strony z informacjami, grami
I zabawami interesujagcymi pociech¢ rodzic powinien znalez¢ i madrze wskazaé dziecku.

Warto razem szuka¢ danych potrzebnych do szkoty, stron z ciekawostkami dla dzieci.

Nigdy za wiele ostrzezen i przypomnien, ze nieznajomemu nie mozna ufaé, ze Internet

daje nie tylko okazje do swietnej zabawy i nauki, ale bywa zrodtem niebezpieczenstw.

W przypadku nawigzania przez dziecko znajomosci przez Internet, nalezy czuwa¢ nad
rozwojem kontaktéw, przede wszystkim uczuli¢ dziecko, ze spotkanie moze nastgpi¢

wylacznie za zgodg rodzica. Warto mowi¢ wprost o mozliwych zagrozeniach:
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rozczarowaniu po konfrontacji wirtualnej osoby z rzeczywista, o grozbie napasci seksualne;j,

naduzyciu zaufania.

Anonimowo$¢ bywa cnota. Mimo i1z najmtodsze dzieci nie korzystaja z serwiséw
spoteczno$ciowych, bankowosci internetowej ani nie dokonujg zakupow online, jak
najwczesniej nalezy wyjasni¢ im, ze nie na kazde pytanie o imi¢, nazwisko, numer telefonu
1 adres nalezy odpowiadaé, a juz na pewno nie nalezy odpowiada¢ bez wyraznej zgody

rodzica.

Jak wobec innych mediow, tak i wobec Internetu nalezy ksztaltowa¢ w dziecku
postawe krytyczna. Nie kazda informacja wyczytana w Sieci jest prawdziwa, nie kazda
definicja 1 $ciggawka na popularnym serwisie dla ucznidéw ma warto$¢ encyklopedyczna.

Poradnik dla rodzicéw. Bezpieczenstwo w Internecie.

Szkodliwe i zakazane treSci trzeba pietnowaé aktywnie. Kazda strona promujaca
pornografie, przemoc, narkotyki powinna by¢ zglaszana, na przyktad na stronie
https://dyzurnet.pl/ Taka konsekwencja upewni dziecko, ze pewne informacje sa

niepozadane 1 szkodliwe dla niego.

Troskliwa kontrola — tak, by nie narazi¢ si¢ na utrat¢ zaufania dziecka. Dobre wychowanie
nie gwarantuje petlnego bezpieczenstwa. Mozna postara¢ si¢ na przyktad o to, by komputer
stal w pomieszczeniu uzywanym przez wszystkich domownikéw. Warto go rowniez
wyposazy¢ w oprogramowanie filtrujgce typu Cenzor oraz kontrolnie sprawdzaé
w przegladarce, na jakie strony wchodza uzytkownicy (dzieci). Trudne stowa (pornografia,
narkotyki, sekty, pedofilia, gwalt, kradziez, haker) sa potrzebne. Dziecko musi zna¢ nazwy
zjawisk, przed ktorymi jest przestrzegane, rozumie¢ je w mozliwym zakresie 1 poznawac ich

wlasciwy kontekst.

Zadne z pytan: Jak sie nazywasz? Jak wygladasz? Prze$lesz mi zdjecie? Ile zarabiajg twoi
rodzice? Jakie masz kieszonkowe? Czy lubisz si¢ przytulac? Masz kart¢ kredytowa? W co
jeste$ ubrany? Czy chcialby$ dosta¢ prezent? Gdzie mieszkasz? Czy jestes sam w domu?
Mozemy sie spotka¢ u mnie w domu? Moge odebra¢ Ci¢ ze szkoty? nie jest bezpieczne,
powinno wzbudzi¢ nieufno$¢ w dziecku 1 spowodowaé zerwanie kontaktu z nieznajomym

internautg.
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Jasne zasady. Warto ustali¢ z dzieckiem, o jakiej porze i jak dlugo moze ono korzystaé
z Internetu — dla dobra witasnych oczu, kregostupa, oraz dla rownowagi migdzy
surfowaniem po Sieci a naukg, zyciem rodzinnym 1 aktywnoscig towarzyska

W rzeczywistym §wiecie.

Prowadzenie bloga to forma ekspresji, czasem literacka proba, czgsto sposob zyskiwania
popularno$ci wérdd rowiesnikow. Nalezy mie¢ jednak $wiadomos$¢, ze zbytnia szczerosc,
otwarcie si¢ moze powodowal ztosSliwe, obrazliwe komentarze ze strony

nieodpowiedzialnych uzytkownikow.

Czy naprawde chcesz pokazaé wszystkim te zdjecia? Warto pyta¢ o to dziecko, ktore
w portalu spolecznosciowym lubi zamieszcza¢ swoje fotografie. Warto wskaza¢ wartos¢
z posiadania prywatno$ci, dyskrecji oraz zwroci¢ uwage, czy postronni bohaterowie

zamieszczanych zdje¢ nie maja nic przeciwko.

Swiadomos$¢, ze netykieta obowiazuje takze nasze dziecko. Dbajac, by nie stato sig
ofiarg manipulacji, nalezy zwr6ci¢ uwage, by samo nie dziatalo w zaden sposdb na czyjas
szkode, na przyklad nie wykorzystywato forow do rozsiewania nieprawdziwych,
nieuprzejmych czy obrazliwych opinii albo nie zamieszczalo w Sieci zdje¢ i filmow

naruszajacych czyjas prywatnos¢, godnosc.
Sytuacje alarmowe. Co powinno zaalarmowac rodzica?

e Wylaczanie monitora po wejsciu rodzica do pokoju albo szybka zmiana przegladanej
strony. Z jednej strony mozna takie zachowanie traktowa¢ jako naturalng che¢ do
zachowania prywatnos$ci, z drugiej strony powtarzajace si¢ ukrywanie oglagdanych

tre$ci, w potaczeniu z innymi nietypowymi reakcjami, powinno zaniepokoic.
e Telefony od nieznajomych.

e Surfowanie w Sieci bardzo dtugo, przesiadywanie po nocach.Unikanie kontaktow

towarzyskich i rodzinnych poza Siecia.

e Zwigkszone wydatki, posiadanie nieuzasadnionych sum pieni¢dzy, prezenty, z

ktorych dziecko nie potrafi si¢ wytlumaczy¢. Oczywiscie, nickoniecznie Internet jest
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zrédlem znajomosci przynoszacych takie profity, nalezy jednak zatozy¢, ze w Sieci
najtatwiej (bo bez wychodzenia z domu) pozna¢ kogos, kto pod pozorami sympatii
tak naprawde probuje dziecko do czegos naktoni¢, przekupi¢. Moze to by¢ sposob

wabienia ofiar przez pedofila albo sekte.
e Zawirusowany komputer.
e Nagta utrata danych.

e Zaobserwowana ingerencja w informacje zamieszczone na profilu w serwisie

spoleczno$ciowym.
e Niewytlumaczalne operacje na koncie bankowym.

e Zaobserwowane wykorzystanie danych osobowych do celow, na ktdre nie

wyraziliSmy zgody.

e  Wykorzystanie przez osobg¢ postronng informacji zawartych w wiadomos$ciach e —

mail.

Nagty wzrost liczby reklam wy$wietlanych na monitorze podczas surfowania

w Siecl.

Reakcja rodzica musi by¢ spokojna — nie mozna dziecka obwinia¢ bez ustalenia, co si¢
dzieje, a przede wszystkim — czy nie stalo si¢ ono ofiarg oszustwa, manipulacji,

wykorzystania.

W przypadku, gdy dziecko zostalo skrzywdzone lub chocby przestraszone, nalezy
skorzysta¢ z pomocy specjalistow — policji, pedagoga, psychologa, organizacji walczgcych

o prawa 1 bezpieczenstwo dzieci.
Najlepsza ochrong dla dziecka sg wtasciwie uksztalttowane postawy:

1) wiedza, czemu ma stuzy¢ Internet, ze surfowanie po Sieci jest tylko jedng z wielu form

aktywnosci,
2) umiej¢tnos¢ odrdznienia wartosciowych tresci od internetowych $mieci,
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3) instynkt samozachowawczy w kontaktach z obcymi ludzmi.

Swiadomog$é zagrozen potencjalnie ptynacych z Sieci jest wciaz niska i to na rodzicach

cigzy obowigzek pokazania, jak korzysta¢ z tego narzedzia.

Doro$li uzytkownicy bywajg niestety réwnie naiwni, a dodatkowo narazeni sg na inne
niebezpieczenstwa: zwigzane z dziatalno$cia zawodowg, poszukiwaniem partnera,
dokonywaniem przelewow, zakupow, uczestnictwa w aukcjach oraz korzystania ze zbyt

tatwo dostepnego nielegalnego oprogramowania.

Rozwaga dorostych jest najlepszym wzorcem dla dzieci i odwrotnie — brak rozwagi
zniweczy wszelkie dydaktyczne dziatania (zadne dziecko nie bedzie stucha¢ o szkodliwosci

catonocnego przesiadywania przed monitorem, jesli rodzic robi doktadnie to samo).
Opracowata: J. Chmielewska-pedagog szkolny
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