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Konspekt lekcji historii w klasie 1
Temat: Wielka wojna z Zakonem.

Tresci programowe:
- wielka wojna z Zakonem i jej skutki.
Cele lekcji — po zakonczonych zajeciach uczen:
* pamigta:
- daty: 15 lipca 1410r., 1411r.
* rozumie:
- znaczenie bitwy pod Grunwaldem
- rol¢ Wiadystawa Jagietty w umocnieniu pozycji Polski na arenie migdzynarodowe;.
*potrafi:
- prawidlowo operowac pojgciami poznanymi na lekcji
- przedstawi¢ konflikt polsko-krzyzacki w czasach Wtadystawa Jagietty
- oméwié postanowienia pokoju torunskiego
- wskazaé¢ na mapie obszar Polski, Litwy oraz wskaza¢ miejscowosci: Grunwald,
Malbork, Torun, Zmudz.
W trakcie lekcji uczen ksztatci umiejgtnosci uniwersalne:
- przygotowanie do publicznych wystapien,
- korzystanie z r6znych zrodet wiedzy,
- poprawne postugiwanie si¢ j¢zykiem ojczystym

Materialy:
- S. Jankowiak, Razem przez wieki, podrecznik dla klasy pierwszej gimnazjum.
- Program komputerowy Edu-rom,
- Fragment kroniki Jana Dtugosza
- T. Mosiek, Starozytnos¢ i Sredniowiecze
- Mapa Polski i Litwy w XV wieku

Metody: praca z mapa, praca z podrgcznikiem, pokaz, wyktad.

Przebieg lekcji:
1. Przypomnienie wiadomosci o Zakonie Krzyzackim w Prusach — uczniowie
odpowiadaja na pytania nauczyciela.
2. W krotkim wyktadzie nauczyciel przedstawia rozw6j panstwa zakonnego w Prusach,
jego nastawienie do Polski.
3. Uczniowie korzystajac z podrecznikdéw ustalaja przyczyng wybuchu wojny polsko —
krzyzackiej, oraz przebieg przygotowan do wojny.
4. Na podstawie mapy uczniowie ustalaja miejsca koncentracji wojsk i sity obu stron.
15 lipca 1410r. — bitwa pod Grunwaldem- film z programu edu- rom. Potem
omawiamy wspoOlnie przebieg bitwy.
Oblezenie Malborka — film z programu edu-rom.
7. Informacja nauczyciela- zakonczenie wojny nastapito w wyniku podpisanego pokoju
w Toruniu —1411r.
Uczniowie ustalaja 1 wypisujq jego postanowienia.
9. Podsumowanie — uczniowie wspoélnie z nauczycielem dokonuja oceny zwycigstwa
grunwaldzkiego. Wnioski notuja w zeszycie.
10. Rekapitulacja. Uzupelnienie tekstu z lukami.
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W o, roku rozpoczela si¢ wojna polsko — litewska z ........ccccevveeeeenee.
Do spotkania wojsk doszlo dnia ..................... 14101 pod ..ooeveeiiiiieieeiiee
Wojskami polsko — litewskimi dowodzil Krol ............cccoeeviieriiiiiiiiiieieiecieeeeeene ,
a Krzyzakami wielki MiStrz ......ccccooviiiiiiiiiiiiiiis eiiies e
Krzyzakow wspierali TOWNICZ IYCETZE Z ...ccveeuverueeeenieneeeienieneenns Mimo zwycigstwa
Polska nie odzyskata terenOw ...........cccccviviiiies i, Litwa
natomiast odebrata ZakOnOWI ..........ccceeveerieririierienieieeeeeeee

Opracowat: Stawomir Modzelewski



Konspekt lekeji z historii w klasie I11

Temat: Stabosci i sukcesy polskiej gospodarki w latach mi¢gdzywojennych.

Cele lekeji — po zakonczonych zajeciach uczen :
a) pamigta:

pojecia: hiperinflacja, nozyce cen, parcelacja, reforma walutowa, Bank Polski,
postaci: Wiadystaw Grabski, Eugeniusz Kwiatkowski,

sukcesy polskiej gospodarki: budowa Gdyni i budowa Centralnego Okrggu
Gospodarczego.

b) rozumie:

c) potrafi:

WyZej wymienione pojgcia,

rozumie przyczyny wystapienia kryzysu w Polsce 1 wigksze niz w USA
trudno$ci w jego pokonaniu,

rozumie znaczenie daty przeprowadzenia reformy walutowe;.

okresli¢ jakie trudno$ci musiat pokona¢ rzad aby zintegrowac ziemie polskie,
scharakteryzowac zatozenia reformy rolnej,

dokona¢ bilansu gospodarczego II Rzeczpospolitej

oceni¢ wklad Wtadystawa Grabskiego i Eugeniusza Kwiatkowskiego w rozwoj
gospodarczy Polski

analizowac zrodla statystyczne i na ich podstawie formutuje wnioski

wskaza¢ na mapie Gdynig i Centralny Okrgg Przemystowy.

W trakcie lekcji uczniowie ksztatca umiejgtnosci uniwersalne:

Materialy:

Metody:

efektywne wspotdziatanie w grupie,
przygotowanie do publicznych wystapien,
korzystanie z ré6znych zrodet wiedzy,
skuteczne porozumiewanie sig.

Wojciechowski G., Razem przez wieki. Zrozumie¢ przesztos$é. Podrecznik dla
klasy III gimnazjum. Wydawnictwo Arka, Poznan 2000

Mapa historyczna ,,Polska w latach 1918-1939”.

Mapki konturowe Polski w okresie migdzywojennym.

Banknoty polskie z lat 1918-1939.

praca z mapa, tekstem,
praca w grupach,
rozmowa nauczajaca,
mini wyktad.

Struktura i opis lekcji:

1. Zaangazowanie

Uczniowie przypominaja okolicznos$ci odzyskania niepodleglosci przez Polskg. Nastgpnie
nauczyciel zapoznaje uczniow z tematem lekcji, gtbwnymi zagadnieniami. Dzieli klasg na

pig¢ zespotow.



Zespot 1
Wybierzcie sposrod siebie:
- lidera, ktory pokieruje praca grupy,
- sekretarza, ktory zapisze wasze wnioski
- osobg, ktéra przedstawi wyniki pracy waszej grupy
Zapoznajcie si¢ z rozdziatem w podrgczniku ,,Dziedzictwo czaséw niewoli” 1 sporzadzcie,
krotka notatke na temat trudnosci jakie miata polska gospodarka na poczatku niepodlegtosci.

Zespot 11
Wybierzcie sposrod siebie:
- lidera, ktory pokieruje praca grupy,
- sekretarza, ktory zapisze wasze wnioski
- osobg, ktéra przedstawi wyniki pracy waszej grupy
Korzystajac z rozdziatu podrecznika ,,Pierwsze sukcesy”, encyklopedii sporzadzcie
notatke o reformach gospodarczych przeprowadzonych przez Whadystawa Grabskiego
(dlaczego nalezato przeprowadzi¢ reforme walutowa, jakie dzialania podj¢to, co udato sig
osiagnac). Wyjasnijcie pojecie: hiperinflacja.

Zespot 111
Wybierzcie sposrod siebie:
- lidera, ktory pokieruje praca grupy,
- sekretarza, ktory zapisze wasze wnioski
- osobg, ktora przedstawi wyniki pracy waszej grupy
Zapoznajcie si¢ z rozdziatem w podrgczniku ,,W okowach kryzysu” i sporzadzcie notatke.
W notatce odpowiedzcie na pytania:
- dlaczego kryzys w Polsce byt tak gteboki?
- jakie dzialania podjal rzad aby go ograniczy¢?
Wyjasnijcie pojecie: nozyce cen.

Zespot IV
Wybierzcie sposrdd siebie:
- lidera, ktory pokieruje praca grupy,
- sekretarza, ktory zapisze wasze wnioski
- osobg, ktora przedstawi wyniki pracy waszej grupy
Zapoznajcie si¢ z rozdziatami w podrgczniku ,,Pierwsze sukcesy” i ,, Przerwana proba
przebudowy panstwa” i sporzadzcie notatke.
W notatce odpowiedzcie na pytania:
- Dlaczego rzad polski podjal decyzje o budowie portu w Gdyni 1 Centralnego
Okregu Przemystowego?
- Co udalo si¢ osiagnac? Wymiencie przyktady fabryk powstaltych w ramach
COP.
- Kto byt inicjatorem budowy Gdyni i COP?
Wskazcie na mapie Gdynig i obszar COP.

Zespot V
Wybierzcie sposrdd siebie:
- lidera, ktory pokieruje praca grupy,
- sekretarza, ktory zapisze wasze wnioski
- osobg, ktora przedstawi wyniki pracy waszej grupy



Zapoznajcie si¢ z rozdziatem w podrgczniku ,, Gospodarczo — spoteczny bilans 20 lat
niepodlegtosci”. Wymiencie osiagnigcia i to czego nie udato si¢ zmieni¢. Wyjasnijcie pojgcia:
parcelacja, Polska A i Polska B. Pokazcie na mapie te czgsci Polski.

2. Badanie i przeksztalcanie.
Uczniowie pracuja w grupach, zapoznaja si¢ z materiatem w podrgczniku i materiatami
przygotowanymi przez nauczyciela. Podczas pracy zespoldw nauczyciel stuzy rada i pomoca.

3. Prezentacja.

Po uptywie ustalonego czasu poszczegolne zespoly prezentuja efekty swojej pracy. Po
wystapieniu grupy Il nauczyciel prezentuje uczniom polskie banknoty. Po wystapieniu grupy
IV nauczyciel rozdaje uczniom mapy konturowe, zaznaczaja oni na niej Gdynig, obszar COP
i Polske A i1 Polske B.

Uczniowie sporzadzaja wspolnie z nauczycielem krotka notatkg o Wiadystawie Grabskim i
Eugeniuszu Kwiatkowskim.

4. Rekapitulacja.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenie 2 strona 91 w podrgczniku.
5. Praca domowa

Cwiczenie 1, strona 91

Opracowal: Stawomir Modzelewski



NAZWY WLASNE - sprawdzian z j. polskiego dla kl. 11

Grupal

1. Podane nazwy miejscowe podziel na topograficzne, stuzebne, odojcowskie i kulturowe.(P)
Zabrze, Boguszowice, Zalesie, Strzelce, Bolkow, Cerkiew, Pasieczki, Podzamcze.

2. Utworz i zapisz przymiotniki od podanych nazw miejscowych.(P)
Krosno —

Nowy Bytom -

Leszno -

Bydgoszcz —

Nowa Ruda -

3. Dopisz mgskie i zenskie nazwy mieszkancow utworzone od podanych nazw miejscowych.
Pamigtaj o poprawnej pisowni.(P)

Anglia -

Austria -

Skwierzyna -

Etk —

Dania -

4. Utworz oficjalne 1 nieoficjalne nazwy matzenstw od podanych nazw osobowych.(PP)
Rafat Szmitko -

Janusz Dytko -

Dominik Nowosielski -

5. Od podanych rzeczownikdéw utworz nazwy par matzenskich.(PP)
profesor -

stryj -
minister —

6. Utworz nieoficjalne nazwy panien i m¢zatek od podanych nazwisk.(P)
Koterba -

Radek -

Krzak —

7. Przeksztat¢ podane polaczenia wyrazow, zastgpujac nazwy osobowe przymiotnikami.
Zapisz nizej zasadg, ktoéra si¢ kierowates.(PP)

teatr za panowania Stanistawa Augusta —

gadki Sabaty —

dyktatura Napoleona —

obraz Matejki —

8. Podkres] formanty w wyrazach pochodnych i zapisz, co oznaczaja nazwy zenskie
znajdujace sig z lewej strony wyrazéw podstawowych, a co z ich prawej strony.(PP)
mistrzowa- mistrz-mistrzyni

doktorowa — doktor —doktor



Grupa Il

1. Podane nazwy miejscowe podziel na topograficzne, stuzebne, odojcowskie i kulturowe.(P)
Bobrowniki, Dworzysko, Zduny, Podwale, Jozefowiec, Przedgorze, Torfowniki, Bolkow.

2. Utworz i zapisz przymiotniki od podanych nazw miejscowych.(P)
L.odz -

Nowy Targ -

Praga —

Bielsk Podlaski —

Afryka -

3. Dopisz mgskie i zenskie nazwy mieszkancow utworzone od podanych nazw miejscowych.
Pamigtaj o poprawnej pisowni.( (P)

Belgia -

Nowy Jork -

Ukraina -

Paryzanin —

Rosja —

4. Utworz oficjalne 1 nieoficjalne nazwy matzenstw od podanych nazw osobowych.(PP)
Rafat Dymny —

Jarek Baginski —

Radek Szmitko -

5. Od podanych rzeczownikdéw utworz nazwy par matzenskich.(PP)
burmistrz -

wuyj -

radca -

6. Utworz nieoficjalne nazwy panien i m¢zatek od podanych nazwisk.(P)
Zargba -
Dudek -
Mitosz -

7. Przeksztat¢ podane polaczenia wyrazow, zastgpujac nazwy osobowe przymiotnikami.
Zapisz nizej zasadg, ktora si¢ kierowates.(PP)

wieczor poswigcony Iwaszkiewiczowi —

styl Sienkiewicza —

legenda zwiazana z osoba Napoleona —

poglady Koltataja —

8. Podkresl formanty w wyrazach pochodnych i zapisz, co oznaczaja nazwy zenskie
znajdujace si¢ z lewej strony wyrazow podstawowych, a co z ich prawej strony.(PP)
bibliotekarzowa — bibliotekarz - bibliotekarka

kucharzowa — kucharz - kucharka

Opracowatla: Elzbieta Chrostowska - nauczyciel Gimnazjum w Radzitowie



KONSPEKT LEKCYJNY Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

TEMAT: Doskonalenie dynamicznego zbicia pilki.

Liczba ¢wiczacych: ....

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna

Czas: 45°

Zadania szczegolowe:

1.

2.

Zdolnosci motoryczne:

Ksztattowanie sity dynamicznej mm nég, 1 mm obreczy barkowe;j
Umiejetnosci:

Cwiczacy potrafi poprawnie wykonaé¢ rozbieg do zbicia konczac krok
noga przeciwstawna do uderzajacego ramienia

. Wiadomosci:

Cwiczacy potrafi poprawnie wykonaé¢ rozbieg i zbi¢ pitke trzymana prze
przez prowadzacego

Usamodzielnianie ucznia:

Uczniowie wspotdziataja w grupie

Metody realizacji zadan ruchowych:

metoda zadaniowa $cista
metoda bezposredniej celowosci ruchu
metoda zabawowa

Srodki dydaktyczne:
Guma, skrzynia gimnastyczna, pitki tenisowe, pitki siatkowe, siatka.



Tok zajeé

Tres¢ i przebieg zaje¢

Czas

Uwagi

L. Czgsc
wstegpna

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe:
a) zbidrka w kole
b) podanie tematu zajgé
¢) sprawdzenie gotowosci do zajeé
2. Zabawa ozywiajaca:
a) wariant 1 ,,Obstrzal”

b) wariant 2 ,,Skaczaca pitka”

3. Zestaw  ¢wiczen — rozciagajaco  —
rozgrzewajacych:

a) bieg po obwodzie kota — na sygnat (np.
podrzucenie pitki) bieg w przeciwnym
kierunku.

b) jw. — z tym, ze po sygnale z
dotknigciem dionmi o podtoze

c) Jjw. — z tym, ze po sygnale wyskok 1
podciagnigcie kolan do kl. piersiowe;j

d) krazenia ramion w biegu, jednoczesne,
naprzemienne itd.

e) Cwiczenia rozciagajace w parach.

4. Cwiczenia ukierunkowane:

a) w dwojkach stojac w wykroku lewa
noga rzuty oburacz zza glowy

b) jw. z tym, ze rzucamy kozlem o
podtoze

¢) jw. z rozbiegu 2-3 krokéw w wyskoku
obuno6z.

1’

49

Odlegtos¢  ustawienia
zawodnikow zbijajacych
od tawek ustala
prowadzacy.

Max. amplituda ruchu.

Cwiczenia o charakterze
statycznym.

Naskok konczymy lewa
noga.

I1.
gldwna

Czegse

1. Cwiczenia ksztattujace:

a) ¢wiczacy w dwojkach, zbicie koztem
do partnera i lewa r

b) jw. z tym, ze ¢wiczacy uderza pitke w
wyskoku po odbiciu si¢ obunoz z
miejsca, z wysokiego wlasnego
podrzutu

¢) jw.zrozbiegu 2-3 krokow

d) dwoch ¢wiczacych przy siatce trzyma
gume zawieszona na kostkach nog,
pozostali ¢wiczacy w rzedzie za tawka
ustawiong wzdhluz linii ataku. Pierwszy
¢wiczacy stawia prawa noge na tawce,
wykonuje rozbieg dwukrokowy jak do
atakujacego, stawia stopy na gumach,

25°

Zbicie jak najblizej
siebie.
Ostatni krok

wykonujemy lewa noga.

10




2)

h)

odbija si¢ z dolu i wyskakuje w gore
wznoszac ramiona jak najwyzej,
imituje atakujace uderzenie

¢wiczacy trzyma piteczke do tenisa w
obu RR stojac na przedluzeniu linii
ataku na zewnatrz boiska. Z
dwukrokowego  rozbiegu  odbicie
obunoz, wyskok w gorg, wzniesienie
obu ramion jak najwyzej w gore, lewa
R rzuca pitkg pionowo w dot, prawa R
wykonuje imitacj¢ ataku po skosie
rzucajac pitke

Jw. z tym, ze ¢wiczacy trzyma jedna
piteczk¢ w lewej R 1 w momencie
wznosu ramion przektada ja z lewej do

prawej RR
prowadzacy stoi na skrzyni
gimnastycznej, trzyma pitke w

wyciagnigtej regce. Cwiczacy z rozbiegu
dwukrokowego zbija pitke po skosie
przez siatke

trzech ¢wiczacych ustawionych tuz
przy siatce. W strefach II, III, IV
wykonuja wystawy rzutem oburacz z
dotu, pozostali ¢wiczacy ustawieni w
trzech rzedach w odleglosci trzech
metréw od siatki. Po ataku przebiegaja
na koniec drugiego rzedu.

Mozna ¢wiczy¢
réwnolegle z  ¢w.
druzyny po przeciwnej
stronie siatki.

Zwroci¢  uwage ha
zachowanie poprawnej
struktury ruchu.

Wysokos¢ skrzyni
uzalezniona jest od
kategorii  wiekowej i
warunkow
antropometrycznych.

Po drugiej stronie siatki
prowadzacy podaje
pitki.

I11. Czes¢
koncowa

1. Zabawa rozwijajaca refleks i koncentracje
uwagi ,,Zakazany ruch”
2. Czynnosci porzadkowe: zebranie sprzetu i

pitek.

3. Zbidrka i omoéwienie zajec, pozegnanie.

1’

30”

Opracowat : mgr Mariusz Kaszak
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KONSPEKT LEKCYJNY Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

TEMAT: Asekuracja Srodkiem obrony (zawodnika strefy VI).

Liczba ¢éwiczacych: ....

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna
Czas: 45

Zadania szczegolowe:

1. ZdolnoS$ci motoryczne:
Cwiczacy rozwina sprawnos$é specjalna do siatkowki
2. Umiejetnosci:
Potrafia zastosowa¢ w grze asekuracje srodkiem obrony
3. Wiadomosci:
Znaja podstawy taktyczne asekuracji srodkiem
4. Usamodzielnianie ucznia:
Samokontrola wlasnego ustawienia podczas ¢wiczen

Metody realizacji zadan ruchowych:
- metoda zadaniowa $cista
- metoda bezposredniej celowosci ruchu

- metoda zabawowa

Srodki dydaktyczne:
Siatka , pitki siatkowe

12



Tok lekcji Tres¢ zajeé Czas Uwagi organizacyjno-metodyczne
L. Czg$¢ | Zbidrka,  raport,  powitanie, 2’ Ustawieni w dwuszeregu
wstepna podanie tematu zajec. X X X X
Czynnosci X X X X
organizacyjno °
— porzadkowe | Zabawa ozywiajaca Berek w 3 X X X X
parach ze zmiana miejsca T o
XX X X
na sygnat zmiana miejsca — ze stania,
przysiadu, siadu, lezenia
Cwiczenia ksztattujace RR, NN, 10°
T we wszystkich plaszczyznach
Po odbiciu pitki sposobem
oburacz dolnym:
a) krazenia glowa, X
b) krazenia RR w przod, tyt, X
c) krazenie przedramion do X
wewnatrz, X
d) krazenie nadgarstkow,
e) krazenie bioder przed
odbiciem pitki,
f) jw. skretosklony,
g) jw. lezenie tytem
(sktony)
h) jw. lezenie przodem
(odmachy),
1) jw. w podporze przodem
uginanie ramion
Cwicza do momentu odbicia pitki
przez zawodnika stojacego przed
soba.
I1. Czg$¢ | Ustawienie 2x2. Przyjecie pitki Oméwienie  systemu  asekuracji
gléwna przerzuconej przez zawodnika srodkiem obrony wtasnego ataku i

srodka obrony. Nagranie,
wystawienie 1 atak (plasowanie
lub kiwnigcie).

Po przerzuceniu pitki $rodkowy
obrony asekuruje zestawienie
ustawiajac si¢ 3-4 m za nim.
Cwiczacy asekurujacy
zastawienie nagrywa przebita
pitke do =zastawiajacego, ktory
kieruje ja na druga strong.

bloku.

ONONO® O
O &O O O
Zmiana miejsca po akcji. Po

wystawie asekuracja ataku.
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Ustawienie 3x3 na polowie
boiska. Przerzucenie pitki przez
srodkowego obrony na druga
stron¢ siatki do zawodnika w
strefie VL Nagranie,
wystawienie, atak, plasowanie
lub kiwnigcie. Strona bronigca
organizuje zastawienie podwodjne
i asekuracja ze strefy VL
Asekurujacy  przebita  pitke
nagrywa  do  jednego z
zastawiajacych a ten wystawia ja
partnerowi z linii ataku.

0*17°

m

Cwiczymy na zmiang raz z jednej raz
z drugiej strony. Po kazdej akcji
zmiana miejsc.

Ustawienie 4x4 na catym boisku.
Przerzucenie pitki przez
zawodnika  strefy VI  do
zawodnika strefy VI. Nagranie
do wystawiajacego na sSrodku
ataku, wystawienie w przod lub
w tyl 1 atak. Asekuracja ataku
zawodnika VI strefy. Po stronie
przeciwnej 3 ¢wiczacych w linii
ataku organizuje zastawienie
podwdjne, $rodkowy obrony
asekuruje. Cwiczacy nie bioracy
udzialu w zastawieniu wycofuje
si¢ 1 bierze udzial w obronie. Po
obronie wyprowadzenie ataku.

Atakujacy maja do dyspozycji
nastgpujace formy ataku:
a) plasowanie w  kierunku

zawodnika, ktory nie bierze
udzialu w zastawieniu

b) kiwnigcie pitki za
zastawienie.

Ustawienie 6x4 na catym boisku.
Caly zespot broni si¢ przed
atakiem stosujac system
asekuracji srodkiem.

O
C

O—

Atakujacy powinni w zalezno$ci od
dziatalnosci  obroncow  stosowac
wszystkie formy ataku.

Ustawienie 6x6 na catym boisku.

Gra uproszczona. Po kilkukrotnym
powtorzeniu akcji nastgpuje zmiana o
jedno miejsce. Asekuracja $rodkiem

obrony.
I1I. Cze¢s¢ | ,,Minutka” 2’ XX XXX
koncowa o
Czynnosci Zbiorka, omoéwienie zaje¢ 1 r X X X X
organizacyjno | pozegnanie. X X X X
- porzadkowe °

Opracowat : mgr Mariusz Kaszak
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Kazimierz Dobrzycki
Gimnazjum w Radzitowie
Przedmiot: matematyka
Klasa III gimnazjum

Program: ,,Matematyka z plusem”
Dzial programu: Pola i objgtosci bryt

KONSPEKT ZAJEC

Temat: Powtorzenie wiadomosci o bryvlach

Czas 45 min.
Uczniowie znaja podstawy obstugi komputera i korzystania z programu EDU-ROM.

Cele lekcji: - uczen:

a) zna pojecia: graniastostup, ostrostup, walec, stozek, kula

b) umie oblicza¢ pola powierzchni i objgtosci bryt

¢) zna pojecie przekroju bryly

d) umie rozwiazywac zadania tekstowe zwigzane z polem powierzchni i objetoscia bryt
e) doskonali umiejgtno$¢ tworczego rozwiazywania problemow

Sposob pracy:
- praca w grupach 2-3 osobowych.

Materialy:
- komputery z oprogramowaniem EDU-ROM
- karty pracy dla uczniow — zatacznik nr 1

Przebieg zajec:
1. Czynno$ci organizacyjne.
2. Podanie tematu lekcji.
3. Uczniowie wykonuja polecenia z karty pracy ( w grupach )
4. Zebranie kart pracy, krotka rozmowa na temat interaktywnych mozliwosci komputera
1 omowienie rozwigzan zadan.
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Zalacznik 1

Imig i nazwisko ucznia

KARTA PRACY
PODSUMOWANIE WIADOMOSCI O BRYLACH

Otworzcie program EDU — ROM . Wybierzcie matematyke kl. II1, dziat geometria,
zapoznajcie si¢ z tematami ,,bryly obrotowe” oraz ,,graniastostupy 1 ostrostupy”. Obejrzyjcie
przygotowane materiaty, wykorzystajcie mozliwos$¢ sprawdzenia wlasnosci przekrojow,
»pochylania” bryt, zmiany liczby wierzchotkdéw podstawy. Po obejrzeniu prezentacji
przystapcie do rozwiazania ponizszego zestawu zadan:

ZADANIA:

1. Dokoncz rysunek:
ostrostupa prawidtowego szesciokatnego,

2. Zaznacz na rysunku trojkat prostokatny zawierajacy wysoko$¢ bryty.
/T

e I|I .
/o ey

3. Zaznacz na rysunku przekroj bryly

zawierajacy:
a. przekatng bryly i krawedz Sciany b. przekatna podstawy i krawedZ $ciany
bocznej, boczne;j.
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e

&

e

Zaznacz na rysunku kat nachylenia:

$ciany bocznej do ptaszczyzny podstawy,

Pole przekroju graniastostupa prawidtowego trojkatnego jest kwadratem o polu
rownym 64 cm’ (patrz rysunek). Oblicz pole powierzchni catkowitej i objetosé tego
graniastostupa.

054
T 0,5
U5,
!
=L
.
.

F————— = -

a

Przekroj osiowy walca jest kwadratem o polu rownym 196 cm?”. Oblicz pole
powierzchni catkowitej tego walca.
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7. Oblicz objetos¢ i pole powierzchni bryly powstatej z obrotu trapezu rownoramiennego
gdy a=12, b=8, h=5 wzdtuz krétszej podstawy.

e

.
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PROWADZACY - Barbara Dobrzycka

Szkota Podstawowa Mscichy
MIEJSCE - sala gimnastyczna

KLASA — VI ( dziewczyny)
PRZYBORY TYPOWE.: pitki do recznej, siatka do siatkowki, szarfy do

oznaczenia druzyn ,pachotki

TEMAT : DOSKONALENIE PODANI CHWYTOW W PILCE RECZNE]

CELE LEKCJI :

a)umiejetno$¢: doskonalenie podan , chwytow i koztowania

b)motorycznos¢- ksztattowanie sity , koordynacji ruchowej

c)wiadomosci — wplyw gier i zabaw na rozwinigcie zdolnosci taktycznych
d)akcent wychowawczy — Wspoldzialanie w zespole ¢wiczqcych, kulturalne i
sportowe zachowanie sie podczas rywalizacji i po przegranej

Realizacja Sciezki zdrowotnej : swiadomosci potrzeby ruchu dla prawidfowego

rozwoju organizmu czlowieka

METODY :

Realizacja zadan ruchowych :

bezposredniej celowosci ruchu , zabawowo — nasladowcza, nasladowczo -
scista, zadaniowo — scista,

Przekazywanie wiedzy : objasnienie , pokaz, pogadanka,

Wychowawcze — wyrazanie aprobaty i dezaprobaty, nagradzanie
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC - frontalna , zespolowa , w parach

Tok lekcji

Zadania szczegolowe

Uwagi organizacyjno

metodyczne

Czes¢ I .Wstepna

1.Zbiorka w dwuszeregu —sprawdzenie
obecnosci i gotowosci do zajeé.

Uczniowie ustawiajq sie

w dwuszeregu

1.Czynnosci 2.Raport

organizacyjno — 3.Przywitanie grupy

porzaqdkowe. 4.Podanie tematu lekcji ,celow i sposobu
organizacji lekcji
S5.Motywacja do zajec
rozmowa na temat — ,, Ruch to zdrowie”

Czesé I1.

Przygotowawcza

1.Rozgrzewka ,
psychomotoryka ,
profilaktyka.

1.Trucht za liderem

a)krqzenie RR w przod

b)krazenie RR w tyt

c)bieg tytem

d)przeplatanka

e)bieg krokiem odstawno — dostawnym
flpodskoki z naprzemienna pracq rqk
g)marsz z wypadami

h)czworakowanie w podporze przodem
i)czworakowanie w podporze tytem

2.Cwiczenia w parach ;

a)PW — przodem do siebie - trzymajqc sie za
rece, wymachy RR w bok

b)PW — przodem do siebie — trzymajqc sie za
rece, z tutowiem odchylonym do tytu,
wykonujq przysiady

c)PW- jeden stoi za drugim- osoba z tytu
trzyma partnera za rece, oporujqc jego bieg
do przodu z wysokim unoszeniem kolan
d)PW — tylem do siebie — trzymajqc sie za RR
wzniesione w bok, wykonujq sktony tutowia w
prawq i lewq strone

e)PW — naprzeciw siebie — jedna osoba
trzyma rece wzniesione do przodu, natomiast
druga wykonuje przemachy prawq i lewq
nogq nad jego rekoma od zewnqtrz i
wewnqtrz

Szybka reakcja na
zmiane ¢wiczenia ,
uczniowie w duzych
odstepach od siebie

Ustawienia w parach .
Kazde ¢wiczenie
wykonujemy dziesieé
razy
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fIPW — prawym bokiem do siebie w lekkim
rozkroku — podajq sobie rece starajq sie
wytrqcic¢ z rownowagi.

g)PW — Przodem do siebie — wyskoki obunoz
i klasniecie w dlonie

h)przeskok rozkroczny przez partnera
znajdujqcego sie w przysiadzie podpartym

IIl. Czes¢ glowna
lekcji

1.Cwiczenia
przygotowawcze

2.Realizacja celu
lekcji

1. Cwiczenia z pitkq :

a)krqzenie pitki dookota bioder
b)krqzenie pitki pomiedzy nogami —
,,0semki”

c)podrzut pitki w gore z klasnieciem
d)podrzut pitki z przysiadem
e)podrzut pitki pod kolanami
fprzeskoki boczne przez pitke

2.Cwiczenia w parach

a)swobodne podania i chwyty pitki jednorqcz
znad glowy

b)podania i chwyty pitki w biegu

c)podania i chwyty pitki z kozlem

d)podania i chwyty pitki w biegu z koztem
prawq i lewq reka — bieg wahadlowy

e)w rozkroku tytem do siebie, podawanie
pitki gorq , dotem , bokiem

Pobranie pitek

Kazde ¢wiczenie po 10
razy

GRY I ZABAWY :

1.Dwa kota — ustawienie w dwoch kotach.
Jedno porusza sie prawa , a drugie w lewq
stronq . podanie pitki jednorqcz z jednego do
drugiego kola.

2.”Kto szybszy”— ktora druzyna w
okreslonym czasie przerzuci jak najwiecej

pitek przez siatke

3.,Srodkowy - w tréjkach. Podania pitki w

Podziat grupy na dwie
druzyny

Przejscie na boisko
siatkowki

Podzial na zespoly 3 —
osobowe
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dwdjkach. Osoba w srodku stara sie
przechwyci¢ pitke i zamienia miejscami

4. ,,Do pieciu podan” — dwie druzyny.
Atakujqcy zespol w posiadaniu pitki ,drugi
gra w obronie. Wygrywa ta druzyna, ktora
poda 5 razy pitke bez przechwycenia jej przez
drugq druzyne i wtedy zdobywa 1 punkt.

5.0bwod stacyjny:

a)ustawienie trojkami (2 + 1) —podania pitki
jednorqcz. Osoba podajqca pitke biegnie na
drugq strone

b)rzut pitkq do celu zawieszanego w rogu
bramki

¢)slalom z koztowaniem miedzy pachotkami.
Rzut jednorqcz do 0sob naprzeciwko

Podziat klasy na dwa
zespoty. Druzyna po
zdobyciu punktu daje
pitke przeciwnikowi

Co 3 minuty zmiana
stacji

1V czes¢ koncowa

1.Cwiczenia wyréwnawcze i korektywne

a) cwiczenia wykonywane przy
muzyce(spokojnej) — rodzaj okresla
nauczyciel

b) chod z pitkq na glowie przytrzymywanq
RR , postawa korekcyjna.

2.Cwiczenia koncentrujqco - relaksujqce
a)siad skrzyzny, plecy wyprostowane, dlonie

oparte na kolanach
b)okreslenie czasu I minuty

3.Zbiorka — omowienie lekcji, wyrozZnienie
najlepiej ¢wiczqcych, pozegnanie

4.Sprzqtniecie sprzetu

Wykonujq polecenia
nauczyciela

Zwracamy uwage na
prawidtowq postawe

Pozycja siedzqca

Jow. kto uwaza , ze

uptynela 1 minuta
wstaje

Barbara Dobrzycka
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Szkola Podstawowa w Mscichach

KONSPEKT LEKCJI MATEMATYKI W KLASIE IV

TEMAT: Rozwiazywanie zadan z zastosowaniem dziatan na ulamkach dziesi¢tnych

Program — ,,Matematyka wokot nas”
Modul - Utamki dziesigtne

Cele:
- utrwalenie dziatan na utamkach dziesigtnych
-umiej¢tnos¢ stosowania zdobytej wiedzy do potrzeb z zycia codziennego

-ksztaltowanie umiejegtnosci wspoOtpracy w grupie
-ksztaltowanie poczucia dyscypliny

Metody:

-pogadanka-przypomnienie potrzebnych wiadomosci
-¢wiczeniowa

Formy pracy:

Zespotowa, indywidualna, grupowa

Srodki dvdaktyczne:

Kartoniki z cyframi, plansze z liczbami ,plansze z kursem dolara i euro, kartki z trescia zadan,
kartki z tabelami do pracy na lekcji i w domu.

Lp. Przebieg lekcji Uwagi

1 Kontrola pracy domowe;j. Liderzy grup zbieraja plansze z praca
domowa(zakupy z zastosowaniem
utamkow dziesigtnych)

2 Przypomnienie wiadomosci. Mnozenie i dzielenie utamkow
dziesi¢tnych przez 10,100,1000.

3 Nawigzanie do tematu lekcji. Potrafimy | Uczniowie do tablicy przypinaja

wykonywac dziatania na utamkach plansze z kursem dolara 1 euro

23



dziesigtnych. Teraz zastosujemy te Wybrany uczen
dzialania do rozwiazywania zadan. przedstawia wyciagi stron
Co to jest euro? internetowych z informacjami o dolarze
Co to jest dolar? 1 euro.
4 Podanie tematu lekcji 1 zapisanie go na | Uczniowie przepisuja temat z tablicy
tablicy.
5 Realizacja tematu-praca w grupach. Liderzy otrzymuja kartki z zadaniami
do rozwiazywania.
Po rozwiazaniu zadan,
grupy rozwiazujace takie same zadania
wymieniaja swoje rozwiazania i
poréwnuja je. Liderzy otrzymuja
gotowe tabelki do wypetnienia.
6 Podsumowanie lekcji.
7 Praca domowa. Podanie kartek z zadaniami.
Zalqczniki :

1.Kartki z trescia zadan do pracy w grupach
2.Tabele do wypelnienia na lekcji
3.Tabele do wypetnienia w domu

Zatqcznikl

Zadanie 1

Oblicz ile zaptacisz kupujac

a)l0euro

b)100dolarow

Czy kwota 1003 zt wystarczy na zakup tej waluty?

Zadanie 2

Oblicz ile zaptacisz kupujac:

a)100 dolaréw

b)100 euro

Czy kwota 1900 zt wystarczy na zakup waluty?
Zadanie 3

Oblicz ile zaptacisz kupujac

a)l0dolarow

b)100euro

Czy kwota 600 zt wystarczy na zakup tej waluty?

Zalqcznik 2
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Nazwa towaru Jednostka Ilos¢ Cenawzl | Wartos¢ w zi
masy

Sok jabtkowy karton 100 2,53

Sok karton 10 35

wieloowocowy

Cukier kg 100 3,92

Ryz kg 10 27,5

Dthugopisy Szt. 100 4,85

Zatqcznik 3

W sklepie spozywczym zorientuj si¢ na temat cen towaréw 1 uzyskane informacje wpisz do

tabeli

Nazwa
towaru

Jednostka
masy

Ilos¢é

Cena w zl

Wartos¢ w zl

Jablka

Mandarynki

Sol

Pomidory

Kasza
jeczmienna

Konspekt lekcji jezyka angielskiego dla klasy I1I gimnazjum z

wykorzystaniem $ciezki edukacyjnej — edukacja prozdrowotna
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Temat : Food, Menus and Restaurants — reading and communications practice.
( Zywnos¢ i restauracje — ¢wiczenia w czytaniu ze zrozumieniem i komunikacji)

Opracowala Maria Gadomska — nauczyciel jezyka angielskiego
Czas: 2 lekcje po 45 minut.

Cele:

1. Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, selekcji i porzadkowania informacji w
autentycznym teks$cie — menu.

2. Nabywanie umiejetnosci jezykowych poprzez kontakt z autentycznymi wypowiedziami
ustnymi i pisemnymi.

3. Utrwalenie stownictwa zwiazanego z tematem: Food — zywno$¢.

4. Rozwijanie umiejgtnosci formutowania wypowiedzi na okre$lony temat.

5. Rozwijanie umiejgtnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim w typowych sytuacjach
dnia codziennego.

Oczekiwane osiagnigcia uczniow:

1. Znaja szereg stow i wyrazen dotyczacych zywnosci oraz typowych dla rozmow w
restauracji, w tym rdwniez formy grzecznos$ciowe.

2. Potrafia wyszukiwac i wypisaé z tekstu autentycznego pozadane informacje.
3.Potrafia przekaza¢ konkretne informacje korzystajac z notatek.

Srodki dydaktyczne:

Magnetofon, kaseta z nagraniami dialogéw w restauracji, materiaty autentyczne — 5 ré6znych
menu, kopie Food and drink Quiz dla kazdego ucznia — diagram ztozony z liter, wsrod
ktorych nalezy odnalez¢ stowa zwiazane z zywnoscia, karta ¢wiczen do pracy z tekstem
menu, dialog ,,At the restaurant” w rozsypance, karta- opis roli do odegrania podczas
symulacji.

Metody pracy:
Praca z tekstem, praca z nagraniem, metody aktywizujace: burza moézgow, symulacja z
elementami pracy z tekstem przewodnim i ,,rybki w akwarium”.

Formy pracy:
Praca indywidualna, praca w grupach

Przebieg lekcji:

I. Czynnosci organizacyjne i sprawdzenie pracy domowej. [Smin]

I1. Nawiazanie do lekcji poprzedniej i wprowadzenie do tematu. [15min]

1. Uczniowie otrzymuja kopie FOOD QUIZ. W ciagu 5 minut maja odnalez¢ w diagramie jak
najwigcej stow zwiazanych z zywnoscia. Osoba, ktéra odnajdzie najwigcej stow zostaje
nagrodzona [ forma nagrody np. punkty za aktywna pracg na lekcji |

2. Pracujac w parach uczniowie thumacza znalezione przez siebie stowa na jezyk polski oraz
porownujac wilasna listg z lista kolegi z tawki.

3. Nauczyciel zadaje klasie pytania nawiazujace do tematu lekcji:

,»What food and drinks can you eat at an expensive restaurant?”’

“And what can you eat and drink at a fast food restaurant?”

“How do you know what you can eat and drink at the restaurant when are there?”
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“What else can you learn about from a menu?”
Nauczyciel zapisuje przyktadowe odpowiedzi na tablicy np. price, telephone etc.

II1. Praca z materiatem autentycznym.[ 15min]

1. Klasa zostaje na 4 osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje autentyczne menu w jezyku
angielskim oraz zestaw pytan, na ktdére nalezy odpowiedzie¢. Pytania sa identyczne dla kazdej
grupy, ale nie na wszystkie mozna udzieli¢ odpowiedzi na podstawie otrzymanego menu.
Zadaniem grupy jest odszukanie odpowiedzi, a nastepnie przekazanie ich w formie
prezentacji reszcie klasy. Dlatego kazda grupa musi wybra¢ sekretarza, ktory jest
odpowiedzialny za zapisanie odpowiedzi i prezentera, ktory zdobyte informacje przekaze
reszcie klasy. Pytania, na ktore szukaja odpowiedzi w tekscie menu to:

. What is the restaurant called?

. Where is it?

. What kind of restaurant is it?

. What are the opening hours?

. What number should you call to book a table in this restaurant?

. What is the most expensive dish in the restaurant?

. What is the cheapset dish?

. Are there any dishes suitable for vegeterians serve there? [ Give some examples |

. Is there a take — away service available at the retaurant?

10. Is the service included in the bill?

11. What do you thinks is the most attractive thing about the restaurant with this menu?

O 0 1N N K~ Wi —

Rola nauczyciela na tym etapie lekcji sprowadza si¢ do monitoringu 1 udzielania wyjasnien,
jesli sa one niezbedne dla prawidtowego wykonania zadania dla uczniow.

IV. Prezentacja wynikow pracy grup. [ 10 min]

1. Grupy po kolei prezentuja informacje o swojej restauracji. Reszta klasy stucha i stara si¢

wybra¢ najbardziej atrakcyjna restauracjg.

2. Po wystuchaniu wszystkich prezentacji, nauczyciel pyta wybranych uczniow: ,,Which of
these restaurants would you like to go to? Why?”

3. Na zakonczenie uczniowie powtarzaja, jakie informacje mozna znalez¢ w menu
restauracji, poza nazwami serwowanych positkow.

Przerwa

V. Cwiczenia w stuchaniu. [ 10 min]

Uczniowie stuchaja 5 krotkich mini — dialogdw 1 oceniaja, ktore z nich odbyly si¢ w
restauracji, a ktore w barze szybkiej obstugi. Po wystuchaniu nauczyciel sprawdza
zrozumienie rozmow, zwraca uwage na zwroty formalne i1 nieformalne oraz przeprowadza
¢wiczenie intonacji wybranych zdan [wymowa — choéralnie i indywidualnie wedtug wzorca
nagrania].

VI. Praca z dialogiem. [ 10 min]

1. Uczniowie otrzymuja dialog — rozsypankg, ktory nadal pracujac w grupach 4 osobowych,
maja utozy¢ w catos¢. Dialog jest rozmowa pomigdzy klientem a kelnerem.

2. Para ochotnikow odczytuje dialog z podziatem na role.

3.Pracujac z cala klasa nauczyciel ustala, ktore wyrazenia sposrod zawartych w dialogu sa
najwazniejsze i powinny by¢ zapisane. Nastgpnie uczniowie zapisuja te wyrazenia w
zeszytach.
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VII. Przygotowanie i prezentacja symulacji. [ 20 min]

1. Teraz klasa zostaje podzielona na dwie grupy. Jedna to kelnerzy, druga klienci. Kazdy z
ucznidow otrzymuje kartke¢ z opisem swojej roli, pracujac samodzielnie lub w parach
uczniowie przygotowuja swoje wypowiedzi zgodnie z wytycznymi na otrzymanej kartce.
Nauczyciel zachgca do wykorzystania zwrotéw 1 wyrazen zanotowanych wczesniej.

2. Dwie pary ochotnikéw, po kolei prezentuja symulacje dialogu w restauracji. Zadaniem
reszty klasy jest uwazne wystuchanie 1 sprawdzanie czy zostaty przekazane wszystkie
informacje wskazane w opisach rol. Symulacje zostaja omdéwione z klasa, nauczyciel
podkresla ich dobre strony i wskazuje na te elementy, o ktérych rozmawiajacy zapomnieli.

SCENARIUSZ WIDOWISKA ZAPUSTOWEGO
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Opracowaly: Dorota Antosiewicz, Elibieta Jurska

Prowadzacy:
Witamy serdecznie. Przed Panstwem grupa gimnazjalistow tutejszego gimnazjum.

Zapraszamy na krotki montaz stowno- muzyczny, w ktérym zaprezentujemy piosenki,
anegdoty 1 powiastki zwigzane z nasza miejscowoscia. Sa to utwory zaré6wno ludowe,
przekazywane z pokolenia na pokolenie, zastyszane od naszych dziadkow i pradziadkow, jak
i teksty wspolczesne, zredagowane przez naszych rowiesnikow. Wszystkie faczy
humorystyczny charakter i wesoty nastro;.

Piosenka

L. Na Mazowszu, tam za rzeczka, tam za rzeczka
Jest Radziléw niedaleko, niedaleko.
Jest to bardzo duza gmina, duza gmina,
Mieszka tam niejedna rodzina, oj tak, tak.
Rzeka Wissa tutaj plynie, tutaj ptynie,
Duzo dzieje si¢ w tej gminie, tu w tej gminie,
Szybko lata tutaj ptyna, tutaj ptyna,
Ludzie z goscinnosci styna, z go$cinnosci styna.

REF.

Bo Radzitéw, bo Radzitow pigkny jest,

I wie o tym, i wie o tym kazda wies.

Tutaj wiele , tutaj wiele przygdd masz, przygdd masz,
Bo to jest, bo to jest Radzitéw nasz.

II Na zapusty zapraszamy, zapraszamy,
Bo Ziabelg tutaj mamy, tutaj mamy.
Sa tu tance i wesele, 1 wesele
I zabawy jest tu wiele, oj tak, tak.
Juz sporo latek sa zapusty, sa zapusty,
I niejeden paczek ttusty, oj jak thusty.
Sa cyganie 1 wystgpy, 1 wystepy,
Kazdy chodzi usmiechnigty, usmiechnigty.

REF: Bo Radzitow ...

Prowadzacy:
W Radzitlowie bawiono si¢ zawsze wesolo, a zwlaszcza w karnawale. Wieczory spgdzano na

tancach, zabawach, przy$piewkach, sasiedzkich pogaduszkach, opowiastkach. Oto jedna z

nich:
Scenka I: GOLONA- STRZYZONA
wystepujq: narrator, mqz, Zzona
narrator
U nas kto jest niby chory,

zwotuje zaraz doktory,
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a kto jest bardzo staby,

to prosi chtopa albo baby.

I ci ze swego aptekarstwa potrafiaja

1 podogrze , 1 ghupotom 1 suchotom radzic,
tylko i u nich nie masz na upér lekarstwa.

Mieszkat Mazur blisko Zgierza,

ktéremu zgingta suka,

straz domostwa i spichlerza,

ktorej z zalem 1 ktopotem po catej okolicy szukat.
Wrocita tydzien potem.

Ledwie poznat, Ze to ona,

bo byta w p6t ogolona.

maqz, Zona
- O zboje! zeby ja skryli uzywajac takich figli,
ze biedaczke ogolili!
- Powiem raczej, ze ostrzygli- robi mu uwage zona,
- bo psow nie gola, lecz strzyga.
- Ha! Dy¢ uczona !! - odezwat si¢ Mazur z przekasem,
- majac gote jak pigsc lica,
a chce uczy¢ nas pod wasem,
co jest brzytwa, co nozyce.
- A nasz Pan, co mu tysina przeswieca sig jak ta psina
Sadz golona czy strzyzona?
A wasiki Ekonoma,
co mu wiszg jak u soma ( suma)
1 blyszcza jak namaszczone,
sa golone czy strzyzone?
-Psierz cig licho tego soma (suma)
1 Pana i Ekonoma,
dobrze, ze suka jest doma,
cho¢ tak szpetnie ogolona.
- To¢ 1 jam sig ucieszyta,
ze si¢ suka powrdcila,
cho¢ tak szpetnie ostrzyzona.
- Ogolona!
- Ostrzyzonal!

narrator

I si¢ kt6ca maz i zona.

Miasto Zgierz cate si¢ zbiega,
a krzyk wokoto sig rozlega:

maqz, Zona
- Ogolona!
- Ostrzyzona!
- Idzie sasiad, niechaj przyjdzie, niech sig patrzy i przekona
czy jest suka ogolona!

narrator

Od sasiada az do pana
od pana az do plebana
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sprawa zapieczg¢towana,

bo wygrata me¢ska strona, ze jest suka ogolona.
Wracajac w domowe strony,

po drodze maz pyta zony: czy wyroku tres¢ pamigta?
Ona milczy jak zakleta

w progu wita ich suka.

maqz, Zona
- Po¢jdz ty moja ogolona- powie maz.
A kobieta : P6jdz ty moja ostrzyzona.

narrator
Mazur wsciekt sig, juz nie gadat,
zonie si¢ nie opowiadat,
tylko wziat ja pod rekawki
i oluje do sadzawki,
I topi jak kadz ogorkow.
Ona nie nawykta nurkow,
zachtysnela si¢ nieraz,
a on trzyma za ramiona:

maqz
- Ogolona czy strzyzona?!

narrator

Biedaczka ze $miercig walczy

1 juz zgonu paralize,

ale wytkngta mu dwa palce

i palcami jakby dwoma nozycami
pod nosem mezowi strzyze.

Na ten widok uciekt z wody,

ona poszta do gospody,

a on poszedl do Zgierza

i tam przystat na zohierza.

Prowadzacy:
Konflikty matzenskie istniaty od zawsze. Ich temat czgsto i1 che¢tnie podejmowali tworcy

ludowi, takze z Radzitowa.
Piosenka ,,Dobrze takim ;onom”

Dobrze takim Zzonom, ktére m¢zoéw maja
Zaprzegaja do wozu i jada do gaju- bis

Nataduje peten woz, sama na nim si¢dzie
Wio, wio mezu moj, odpoczynek bedzie- bis

Przyjechali do domu, data mu serwatki,
A on si¢ rozgniewal, uciekt do sasiadki- bis
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Oj kumie, oj kumie, zta jest zona u mnie
Oj kumie, oj kumie, jeszcze gorsza u mnie- bis

Kazata mi kury pas¢ i kartofle siekac
Kury jaja pogubity, musiatem uciekac- bis

Uciektem do gaju, zona za mna z watkiem
Stoj, std] mgzu moj, przyszla kura z jajkiem- bis

Przyszedtem do domu, siadtem koto pieca,
Zona do mnie z watkiem, az jej pekta kieca- bis

Megzu, m¢zu, mezu stary okrutniku,
Jak sig¢ nie poprawisz, zamkng ci¢ w kurniku- bis

Zono, zono, zono kurnik to nie bajka.
A ja ci powiadam, Ze nie zniosg jajka- bis

Jajka mi nie zniesiesz ty stary pierniku,
Ale popamigtasz, zes siedzial w kurniku- bis.

Prowadzacy:
Trudno$ci przezywali nie tylko zaslubieni, ale takze ci, ktorzy jeszcze nie zalozyli rodziny.

Szczegoblnie wstydliwe bylo przegapienie kolejnego karnawatu i nieznalezienie sobie
zZyciowego partnera.

Scenka II:
Na scenie pojawia sie chlopak, wszyscy chodzq wokot niego.

Baba I:

Idzie Jasiek koto plota,

Daj mu Marys$ w teb po trochu,
To za karg, ze w tym karnawale
Zadnej baby nie chcial wcale.

Baba II:

Baby Zadnej nie chciat Jasiek,
Zadnych im nie prawil fraszek.
My porzadek poczynimy,

Z baba Jaska ozenimy.

Baba I111:

To si¢ Jasiek opamigta,
Baby zechce i na $wigta
sam pod oltarz ja zawlecze,
a ta juz mu nie uciecze.

Baba IV:
Lepiej, zeby si¢ zakochat,
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Mocno babg swa pokochat.
Bo inaczej my wkroczymy
I batami go skropimy.

Wszyscy krazq wokot chiopca, bijq go po glowie.

Baba I:

A mas, a mas,

Jesces sie nie ozenil,

A dotozymy mu, coby zapamigtal!

Janek:
A dy¢ przestanta
Ozenie si¢ w tym roku, przysiggam

Piosenka ,, Nie zginaj kaliny”

dziewczyna

Nie zginaj kaliny,

Bo ty jej nie zegniesz,
Nie kochaj dziewczyny,
Bo ty jej nie wezmiesz.
chlopiec

Ja kaling zegne,

Jagody oberwe,

Ktore dziewcze kocham,
Za 7ong ja wezme.

dziewczyna

Czarna ja ci czarna,
Czarna jak cyganka,
Jeszcze si¢ dobiore
Czarnego kochanka.
Czarna ja se czarna
Jeszcze si¢ usmole,
Osiemnastu chlopcow
Wyprowadz¢ w pole.

dziewczyna

A z tych osiemnastu
Wybiore dziewigciu:
Czterech do roboty,
Do kochania pigciu.
A sposrdd tych pigciu
Wybiore jednego,
Ktory bedzie stuzyt
Do serduszka mego.

chilopiec

Stworzyt Pan Bog raka,
Zeby tytem chodzit,

33



Stworzyt i chtopaka,

By dziewczyny zwodzit.
dziewczyna

stworzyt 1 kukutke,

by w lasach kukata,
stworzyt 1 dziewczyne,
by chtopcoéw kochata.

Wiersz: .
A JA WCIAZ NIE WIEM, JAK SIE ZACZYNA.

Miatem ja wtedy dwadzie$cia wiosen,
mlodziencze sity, zelazne zdrowie,
patrzytem tylko, czy jeszcze rosng,
bom tez kaseto byl, co si¢ zowie.

Kart ni tytoniu wcale nie znatem,
Nie znatem kobiet, wodki i wina

I nigdy nawet nie zaczynatem,

bo nie wiedzialem, jak si¢ zaczyna.

Az raz poznatem mioda kuzynke,

Od lat dziewigciu znatem ja przeciez,
lecz po raz pierwszy figlarna minke

1 wdzigk jedyny dojrzalem przecie.

Imig tez miata jak wymarzone

Dla mnie- dla innych moze wy$miane: Jasia, Janinka.
Chcieli mnie gwattem dac ja za zong,

A ja nie wiedziatem, jak si¢ zaczyna.

Mialem sig tylko o§wiadczy¢ jeszcze,
Lecz gdy nadeszta straszna godzina,
Czutem bol glowy, goraczke, dreszcze,
Ze ja wciaz nie wiem, jak si¢ zaczyna.

Tak jako$ inni za mnie zrobili,

To co ja zrobi¢ sam nie umiatem przed §lubem.
Moj brat przyrodni, koledzy mili

A ja tam spokoj i ciszg lubig.

Potem ksiadz, oftarz no i po chwili
miatem si¢ zosta¢ mgzem, ciatem i dusza,
no i samych nas zostawili.

Obok mnie siada owa dziewica,

Co miata zosta¢ si¢ moja zona,

A ja wciaz nie wiem jak si¢ zaczyna.
Wiec inni za mnie znowu zrobili,

To, co ja sam zrobi¢ miatem po §lubie
moj brat przyrodni, koledzy mili,
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a ja tam spokoj i cisze lubig.

Prowadzacy:

Radzitow jest nie tylko miejscowoscia z tradycjami, miejscowos$cia, gdzie ludzie potrafia mile
i przyjemnie spedza¢ czas. Ma mndstwo innych zalet: §wieze powietrze, bogata roslinnos¢,
rzadko spotykane zwierzg¢ta zyjace w jego sasiedztwie i wiele innych pozytywow. Trzeba tu
mieszkaé, trzeba Radzitéw kocha¢, trzeba by¢ z niego dumnym.

Piosenka na melodie ,, Nie ptacz Ewka”

I
Ta miejscowos¢ niedaleko jest, Radzitow si¢ zwie.
Wszyscy wokot tutaj $mieja sig, tapia kazdy dzien.
By zapomnie¢ o swym trudzie, tutaj wciaz zartuja ludzie.
Wiatr §wieze powietrze niesie, szumia drzewa w lesie.

REF: Mowig wam, ja wiem
to Radzitéw miejscem moim jest.
Ide sam wlasnie tam, gdzie czekaja mnie.
Tam przyjaciot wielu mam od lat,
na nich mogg liczy¢ w kazdy czas.
Jeszcze raz zachgcam was- Radzitow pigkny jest. 2x

II. ,Zielone Ptuca Polski” tak nas zwa ci turysci, co tu sa.
Zapewniamy ci przygod wiele, rado$¢ 1 wesele.
Jak na Mazowsze przystalo, przyrod¢ mamy doskonata.
Biebrza bowiem niedaleko jest, a w niej stworzen moc.

REF:
A w$rdd nich bez liku batalionow, tosi oraz dzikow.
Idg sam wtasnie tam, gdzie czekaja mnie.
I roslinno$¢ tam tez jest, o tak! Z torfowisk styniemy juz od lat.
Jeszcze raz zachgcam was, bo Biebrza pigkna jest.
Mowie wam, ja wiem
to Radzitléw miejscem moim jest.
Id¢ sam wlasnie tam, gdzie czekaja mnie.
Tam przyjaciot wielu mam od lat,
na nich mogg liczy¢ w kazdy czas.
Jeszcze raz zachgcam was- Radzitow pigkny jest.

Prowadzacy: Dzigkujemy za uwagg.
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