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Miesiecznik Gimnazjum w Radzilowie

NIEDLUGO WAKACIJIE !

Koniec roku zbliza sie¢ wielkimi krokami. Wigkszo$¢ z nas zamartwia si¢ ocenami
koncoworocznymi, lecz trzeba przyznac, ze wybiegamy mys$lami juz trochg dalej. Marzy nam
si¢ stoneczna plaza, zielona taka badz gorskie szlaki turystyczne.

Pytali$my ucznidéw, jak planuja spedzi¢ wakacje. Mimo ze nie uzyskali$my zgody na
umieszczenie odpowiedzi w gazetce, opowiemy ogolnie o wakacyjnych planach
gimnazjalistow.

Na pytanie ,,Czy wyjezdzasz gdzie§ w te wakacje?” okoto 90% o0s6b odpowiedziato
twierdzaco. Niewielka czg$¢ spedzi te 2 miesiace w domu. Nie oznacza to jednak, ze bedzie to
dla nich nudne lato. Przeciwnie- planuja kreatywny wypoczynek.

Wigkszo$¢ uczniéw odwiedzi w wakacje rodzing. Zazwyczaj mieszka ona w miastach. Sa
tez osoby, ktore wyjezdzaja na obozy tematyczne, np. sportowe.

Najwigksza popularno$cia ciesza si¢ wakacje w kraju. Jednak niektorzy odwiedza kraje
sasiadujace z Polska, a nawet te bardziej oddalone takie jak np. Hiszpania.

Niewazne, czy wakacje spedzimy nad Baltykiem, w egzotycznym kraju lub rodzinnej
miejscowosci. Pamigtajmy o tym, aby spedzi¢ ten czas kreatywnie. Nieprawda jest, ze lato w
domu jest nudne. Wystarczy nam glowa petna pomystéw, a na pewno czeka nas $wietny
wypoczynek. Mamy tez nadziejg, ze czeka nas pogodne lato!

SpedZzmy jednak ten czas bezpiecznie. Badzmy rozwazni. Cate lato z noga w gipsie na
pewno nie jest przyjemne;). Jesli pomagacie rodzicom w gospodarstwie, badzcie przy tym
ostrozni. Kilka sekund moze zmieni¢ cale Wasze zycie! Bardzo tatwo moze doj$¢ tez do
wypadkéw podczas nierozsadnych zabaw. Pokazmy wigc, Ze jestesmy odpowiedzialni.

Zyczymy Wam udanych wakacji! Mamy nadzieje, ze we wrzesniowym numerze
Gimpressu opowiecie o niesamowitych, letnich przygodach.
Emilia Mroczkowska

UNIA EUROPEJSKA S
A RODOVA STRATECLS SPOIMNDSC EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * oy
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ALE TO JUZ BYLO ...

29 maja 2010 r.- festyn 7 okazji Dnia Dziecka. Organizatorem imprezy byla nasza
szkota, ktéra przygotowata szereg zabaw, konkurencji i konkursow, pozyskata srodki na
nagrody oraz obdarowata slodyczami nie tylko grzeczne dzieci. Uczestnicy festynu
obejrzeli wystepy teatralne, wystapili w konkursach muzycznych, turnieju pitki noznej,
podchodach harcerskich, konkurencjach strazackich oraz konkursie drogowym
przygotowanym przez p. Adama Karbowiaka.

26 maja 2010 r.- konkurs historyczno- geograficzny przygotowany przez panie Dorotg
Antosiewicz i Bozenng Malinowska. Zmierzyli si¢ w nim uczniowie calego gimnazjum
oraz nasi przyszli gimnazjalisci, a obecnie uczniowie VI klasy SP w Radzitowie. Konkurs
byt bardzo emocjonujacy tym bardziej, ze organizatorzy przewidzieli takze nagrode dla
najlepiej zachowujacej si¢ klasy. Dodatkowa atrakcja imprezy byt wystep kota
artystycznego pod kierunkiem p. Elzbiety Jurskiej, ktére zaprezentowato basn satyryczna
pt. ,,Jak wygingli krélewicze?”.

27 maja 2010 r.- mi¢dzygimnazjalny konkurs matematyczny. Zwycigzca
matematycznych zadan zostal nasz uczen- Lukasz Karwowski z klasy IIIB. Serdeczne
gratulacje dla Lukasza, ktéry- jak wiadomo- jest takze cztonkiem zespolu redakcyjnego
GIMpressu.

24-25 maja 2010 r.- uczniowie klas I wzigli udzial w przyrodniczych zajgciach
terenowych w sasiadujacych z rzeka Biebrza- Mscichach.

13- 14 maja 2010 r.- wycieczka Torun- Biskupin- Gniezno. Skorzystali z niej
najbardziej aktywni uczestnicy zaj¢¢ dodatkowych z jezyka angielskiego, matematyki i
fizyki. Wprawdzie niebo bylo zachmurzone, jednakze to nie zniechecito mtodziezy. W
programie byto m. in. zwiedzanie Torunia, seans w planetarium im. Wtadystawa
Dziewulskiego, zwiedzanie rekonstrukcji grodu w Biskupinie oraz wybranych obiektow
Gniezna.

10 maja 2010 r.- akademia z okazji Dnia Unii Europejskiej. Organizatorami uroczystosci
byli pan Stawomir Modzelewski i cztonkowie Klubu Europejskiego.

04 maja 2010 r.- akademia 7 okazji 219- rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Organizatorkami spotkania byty panie Elzbieta Chrostowska i Dorota Antosiewicz.

10 kwietnia 2010r. o godzinie 10 w Gimazjum nr 2 w Grajewie odbyl si¢ X
Miedzyszkolny Konkurs Fizyczny. Do konkursu zglosito si¢ 5 gimnazjéow 1 40
uczestnikéw. Nasze gimnazjum reprezentowali: Jacek Chrostowski, Weronika Kamila
Kaszak i Paulina Milewska.
Jury wytonito 4 laureatow oraz nagrodzilo pierwszych 12 miejsc. VIII migjsce zajgla
uczennica naszego gimnazjum- P. Milewska, natomiast XI- W. K. Kaszak. Gratulujemy i
zyczymy dalszych sukcesow
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SZCZESLIWEJ DROGI JUZ CZAS ...

Zbliza sig koniec roku, co dla Was oznacza rowniez koniec nauki w gimnazjum-
powigkszycie grono jego absolwentow. Zapewne kazdy z Was przezywal tutaj zaréwno
radosne, jak i smutne chwile swojego zycia. W koncu minglo juz trzy lata, odkad wstapiliscie
w progi naszej szkoty. Mieliscie tu mozliwos¢ rozwoju intelektualnego oraz poglebiania
swoich pasji, zainteresowan. Wierzymy, ze juz jako uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, nie
zapomnicie o nas i wszystko ,pojdzie Wam jak z platka”. Mamy nadziejg, ze wyniki
egzaminow gimnazjalnych spetlnia Wasze oczekiwania i trzymamy kciuki za Wasz coraz
blizszy ,,start w dorosto$¢™!

Dzigki, ze byliscie z nami!;) Bedziemy o Was pamigtac!

Weronika Kamila Kaszak

RADZILOW ZA 100 LAT

Przedstawiamy Wam nieco humorystyczna wizje¢ Radzilowa na poczatku XXII wieku.
Prawdopodobnie nikt z nas nie dozyje tego czasu, dlatego razem z Gosia pus¢émy wodze
wyobrazni i zobaczmy, co ewentualnie zastang nasi potomkowie.

Idziemy ulica, ulica Niewaska
i napis : "Bywala tu Pani Gadomska",
a dalej maty skwerek peten palm i doniczek
i tablica: "Bywala tu Pani Antosiewiczek".
Ulica Karwowska idziemy przed siebie,
biate chmurki fruwaja po przejrzystym niebie.
Gdzie Instytut Biologii, wiedza nawet koty,
I wiedza, ze jest on pod wezwaniem Mroczkowskiej Doroty.
W galerii obrazéw wlasnie jest wystawa,
na ktéra zachwycona bedzie szta mt6dz cata,
najstawniejsza malarka XXI wieku
mgr Sobuta "Studium o cztowieku".
Stuchamy radia, a w radiu wspomnienia
"Jak stawiata dwa z dwoma Pani Modzelewska Marzena"
i komentarz staruszkow do tych pogadanek,
ze byla to kobieta pelna niespodzianek.
W teatrze imienia Pani Jurskiej premiera " Rigoletta",
Dowodzi to, jak wielkie osiagnigcia teatralne mamy
i jak sig nie zamykaja nam teatréw bramy.
A w $rodku miasta plac jest,
czyj pomnik na placu?
Watpliwo$ci nie ma- to kobieta,
naturalnej wielko$ci Pani Dyrektor Michatowska Aneta.

Malgorzata 11l B
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Ze sportu

20.05.2010

Mistrzostwa Wojewédztwa LZS w Tenisie Stolowym

Najblizej awansu do tego elitarnego grona byta Magda Przestrzelska (IV
miejsce), ktorej w trzecim i czwartym secie do ostatecznego zwycigstwa
brakowato tylko dwoch punktéw. Do udanych turniej zalicza réwniez
Hubert Koniecko (miejsce V), Damian Rogowski (miejsce VII) i Karolina
Przestrzelska,(miejsce VII). Brawa naleza si¢ rowniez dla Moniki
Chylinskiej (miejsce IX-XII), Patrycji Dabrowskiej (IX-XII), Adama
Poszylera (IX-XII) i Pauliny Ortowskiej (IX-XII) — mecze, ktore
rozegrali, §wiadcza o tym, Ze w tenisa gra¢ potrafia dobrze.

20.05.2010
Udany start w pélfinale wojewodzkim

a= Gimnazjada Grupy Zachodniej w Lekkiej Atletyce przeszta do historii
jako zdecydowanie udany start naszych gimnazjalistek. Najlepszy wynik
osiagneta Eliza Grzymata w biegu na 600m, ktora z wynikiem 1:47;93
zajeta 1 miejsce 1 zakwalifikowata si¢ tym samym do finatu
wojewodzkiego. Katarzyna Bargltowska poprawila swdj dotychczasowy
rezultat w skoku w dal az o 6¢cm (3,86m) i §wietnie pobiegta na dystansie
100m. Justyna w wyczerpujacym biegu na 1000m zajgta VII miejsce w
swojej serii na okoto 15 zawodniczek. Bogusia natomiast bardzo dobrze pobiegla w sztafecie
4x100m.

26.05.2010

Ogolnopolska Inauguracja Europejskiego Tygodnia Sportu

Nasi reprezentanci: Hubert Koniecko, Damian Rogowski, Piotr
Przestrzelski 1 Magda Przestrzelska rywalizowali systemem
pucharowym ,,do dwdch porazek™ i juz w pierwszych rundach pokazali,
ze przyjechali gra¢ o wysokie lokaty. Bardzo dobrze prezentowali si¢
chlopcy, by ostatecznie zaja¢ miejsca: 5 — Hubert, 6 — Damian, 7 —
Piotrek. W kategorii dziewczat gimnazjum réwnych sobie nie miala
Magda- za zwycigstwo otrzymata puchar i dyplom, a wszyscy
uczestnicy turnieju — pamiatkowe koszulki

29.05.2010

Siédma w wojewddztwie

Eliza Grzymata wystartowata w finale wojewodzkim na dystansie
600m i na 16 najlepszych zawodniczek z calego wojewodztwa
podlaskiego zajeta VII miejsce. Miata realne szanse na miejsce III-IV,
ale niestety bardziej doswiadczone i starsze kolezanki zablokowaty
Elizie tras¢ biegu uniemozliwiajac w ten sposoéb walke o lepsze
miejsca. Niemniej jednak nalezy przyznaé, ze VII miejsce w zawodach
tej rangi to wielki sukces uczennicy naszego gimnazjum.
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LUDZIE Z PASJA ...

W naszej szkole sport cieszy sie duiym zainteresowaniem. PisaliSmy juz w tej
rubryce o Magdzie, ktora zdobyla wiele pucharow w tenisie stolowym. W tym numerze
opowiemy o Justynie Tyszkiewicz 7 klasy Ila, ktora osiqga bardzo dobre wyniki w bieganiu.
Zdradzi ona Emilii Mroczkowskiej jak wiele osiqgnela sukcesow w tej dziedzinie i jakq
otrzymata nagrode za swoj wysilek.

Redaktorka: Justyno, pochwal sig¢, w ilu
zawodach brala$ udziat i jakie miejsce tam
zajelas?

Justyna: Zawody, w ktérych bratam udzial,
to biegi przelajowe w Grajewie (mialam V
miejsce). Dzigki temu zakwalifikowatam si¢
do powiatowego konkursu, ktory miat
miejsce w Rybakach. Uzyskatam wtedy XII
miejsce, po czym pojechalam na finaly

wojewodzkie, w ktorych zdobytam XXVII | pziewczeta podczas biegu sztafetowego.

miejsce. Oprocz tego bralam udzial | pot autorstwa p. M. Kaszaka
druzynowo w  sztafetowych  biegach

przetajowych. Zdobylismy tam miejsce VI, a nastgpnie w Nowogrodzie miejsce V, uzyskujac
awans do finatu wojewddzkiego. Druzynowo bratam tez udzial w Mistrzostwach Grupy
Zachodniej (potfinale wojewodzkim), w Lidze Lekkoatletycznej, gdzie zajgliSmy XII miejsce.
Redaktorka: Wspaniale wyniki! Styszalam, ze w nagrodg¢ pojechatas na bezplatny oboz
sportowy... Jak ci si¢ podobalo? Jak si¢ bawitas?

Justyna: Rzeczywiscie, dwa tygodnie ferii spedzitam na obozie w miejscowosci Poddabie
nad morzem, w okolicy Ustki. Bylo fantastycznie! Swietnie si¢ tam bawilam. Oprocz
treningdw (a byly one bardzo meczace), byl tez czas na zabawe. ChodziliSmy na basen,
graliSmy rekreacyjnie w tenisa stotowego i gry planszowe. Byli$my réwniez na plazy. Morze
niesamowicie fajnie wyglada zima! ;)

Redaktorka: Opowiedz doktadniej, jak wygladaty treningi.

Justyna: Zajgcia odbywatly si¢ na podworku i na sali. W ramach rozgrzewki biegaliSmy
truchtem przez 15 min, nastgpnie wykonywaliSmy rézne ¢wiczenia rozciagajace, 7 razy po 3
minuty biegu, odpoczynek... Oczywiscie kazdego dnia byly to trochg inne ¢wiczenia.
Redaktorka: A czy teraz trenujesz w jakims$ klubie?

Justyna: Tak. Jestem czlonkiem ,,JLKS” Prefbet Sniadowo od lutego biezacego roku.
Redaktorka: Naprawde musisz lubi¢ biegaé... Cwiczysz codziennie? A moze czasami po
prostu nie masz ochoty na wysitek fizyczny i odpuszczasz sobie trening?

Justyna: Cwicze codziennie, bo jak wiadomo- trening czyni mistrza.

Redaktorka: A na co dzien jakie ¢wiczenia wykonujesz? Co- wedlug trenera- ¢wiczenia, jest
dla Ciebie odpowiednie?

Justyna: Zazwyczaj robi¢ rozgrzewke, rozciagam si¢ i biegam przez np. 20 minut.
Redaktorka: Zycze Ci, aby$ w dalszym ciagu miala tyle wytrwatoéci. Mam nadzieje, ze
nadal bedziesz osiagata tak wysokie wyniki, a nawet jeszcze lepsze ;). Dzigki za wywiad!
Justyna: Dzigkuje.
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Konkursy matematyczne rozstrzygniete !

Po o$miomiesi¢cznych zmaganiach rozstrzygnigto konkursy matematyczne przeprowadzane
w naszej szkole. Ostateczne wyniki konkursow przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Konkurs ,,Rachmistrz” | Konkurs ,,Mat-Gim”

Klasa |

I miejsce: Klaudia Milewska Ib
Hubert Malinowski Ic
II miejsce: Joanna Drozdowska Ib
111 miejsce: Tomasz Czaplicki Ib

I miejsce: Tomasz Czaplicki Ib
II miejsce Magdalena Drzazgowska la
III miejsce Eliza Grzymata la

Klasa Il

I miejsce: Weronika Kamila Kaszak Ila
Damian Rogowski Ilc
II miejsce: Jacek Chrostowski Ila
Paulina Milewska Ilc
111 miejsce: Szczepan Ekstowicz Ilb

I miejsce: Wactaw Ortowski ITb
IT miejsce Mateusz Dobrzycki Ila
1T miejsce Damian Rogowski Ilc

Klasa Il

I miejsce: Lukasz Karwowski I1Ib
II miejsce: Marta Olszewska I1Id
IIT miejsce: Mateusz Michatowski I1la
Agnieszka Lotkowska I11d

I miejsce: Mateusz Michatowski Illa
II miejsce Krzysztof Gardocki I1Ib
III miejsce Lukasz Karwowski I1Ib

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za zainteresowanie, a zwyci¢zcom gratulujemy.
Organizatorzy: M. Modzelewska, K. Dobrzycki

Weronika, jakiej nie znacie

W poniedzialek 24 maja w gmachu Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla
IT odbyla si¢ uroczysto$¢ wreczenia nagréd w V Edycji Ogoélnopolskiego Konkursu
Literackiego pt. ,,W mojej mlodosci staram si¢ by¢ sola ziemi i SwiatloScia Swiata”.

Uczestniczyta w niej rowniez uczennica naszej szkolty Weronika Kamila Kaszak z klasy
IIA, ktora jest laureatka tego konkursu. Jej praca zostala wyrdézniona sposrod 350 nadestanych
na konkurs i umieszczona w ksiazce pt. ,,Mlodziez, jakiej nie znacie” pod redakcja Krystyny
Chatas. Ksiazke t¢ Weronika przekazala jako dar dla biblioteki szkolnej i wkrotce bedzie ona
dostepna dla wszystkich czytelnikow.

Gratuluj¢ Weronice sukcesu i zywi¢ gleboka nadziejg, Ze jeszcze nieraz
znajdzie si¢ ona wsrod laureatow roznych konkurséw szkolnych i pozaszkolnych.
Jednoczesnie zachgcam wszystkich do lektury ksiazki ,,Mlodziez, jakiej nie znacie” a
zwlaszcza do zamieszczonej na stronach 91-96 pracy Weroniki
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Okiem absolwenta

W ostatnim numerze Gimpressu o lekcjach WOS-u, fakultetach i marzeniach z

ubieglorocznym absolwentem - Krzysztofem Malinowskim - rozmawia Paulina
Przestrzelska.

Paulina Przestrzelska: Jakie momenty z zycia gimnazjalisty

zapadty Ci w pamigci?

Krzysztof Malinowski: Niewatpliwie cate 3 lata tu spedzone
wspominam bardzo mito. Na dlugo zachowam w pamigci
lekcje WOS-u z moim wychowawca, na ktorych staratem sig
siada¢ w pierwszej tawce po to, aby porozmawia¢ o polityce,
cho¢ nie tylko... Spos$rod innych lekcji bardzo pozytywnie
wspominam lekcje j. polskiego z p. E. Jurska i w
szczegblnosci analizy wierszy, bo wczesniej tego nie lubitem. Y :

P.P.: Jak czule§ si¢ po raz pierwszy przekraczajac mury : jy ‘

liceum? - \

K.M.: Mysleg, ze tak jak kazdy, kto wkracza w jaki§ nowy

etap swojego zycia: na poczatku czutem si¢ nieswojo w nowym otoczeniu, ale jak si¢ okazato
to uczucie szybko mnie opuscito. Z drugiej strony bytem tez ciekawy, co mnie czeka w szkole
sredniej, jakie zadania stang przede mna i czy nauka tutaj bardzo r6zni si¢ od gimnazjum.
P.P.: A co czujesz teraz, gdy konczysz pierwszy rok nauki w szkole $redniej?

K.M.: Ten rok minal mi do$¢ szybko. Mysle, ze catkiem udanie. Na pewno jest to zashuga
0sob, ktore spotykam w szkole; atmosfera jest naprawdeg §wietna, mam zgrana klase, w ktorej
czuj¢ si¢ bardzo dobrze oraz wspaniata wychowawczynig. Ciesze sig, ze wybralem wiasnie 11
LO i nie zamienitbym tej szkoly na zadng inna.

P.P.: Czy jest cos$ czego brakuje Ci w nowej szkole?

K.M.: Wspominali juz o tym moi koledzy z "dwojki": brak hali sportowe;.

P.P.: Czy wiesz juz jakie przedmioty wybierzesz na tzw. fakultety i w jakim kierunku
bedziesz si¢ ksztalcil?

K.M.: Tak, wyboru tresci rozszerzonych dokonywali§my na pocz. II semestru. W moim
przypadku beda to j.polski i WOS. Przedmioty te zawsze lubitem, a ich nauka sprawia mi
przyjemnos¢. Ale taki wybor padt nie tylko ze wzgledu na upodobania do nich - moim
marzeniem jest studiowanie prawa i matura zdana z tych przedmiotow moze pomdc mi dostacé
si¢ na wybrane studia.

P.P.: Czy masz moze jakie$ rady dla gimnazjalistow?

K.M.: Powtodrzg si¢ i powiem to, co inni absolwenci: starajcie si¢ uczy¢, tyle, na ile Was stac.
W Radzitowie sa naprawdg $§wietne warunki do nauki: nauczyciele, wyposazenie, jak rowniez
atmosfera - wszystko to sprzyja zdobywaniu wiedzy. A poza tym zapraszam do II LO w
Lomzy. ;)

P.P.: Dzigkuje za rozmowe i zZyczg spetnienia marzenia, jakim jest studiowanie prawa.

K.M.: Ja réwniez dzigkuje.

Przy okazji chciatbym tez pozdrowi¢ cate Gimnazjum, Grono Pedagogiczne, Pania Dyrektor i
wychowawcg Pana Stawomira Modzelewskiego.

Paulina
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musza dzi§ wczesniej wyjs¢ do pracy i ze mam zamkna¢ dom. Dobrze, mi to pasuje. Cieszg sig, ze maja do
mnie tak duze zaufanie. Po skoficzonym $niadaniu pozmywatam naczynia i zaczg¢tam wlec sig szkoty.

Lekcje biegly dos¢ szybko, az do tak znienawidzonej przeze mnie — jak i przez reszt¢ klasy-
matematyki. NienawidziliSmy matematyki z kilku powoddéw. Pierwszy - matematyczka to nasza
wychowawczyni, wigc na kazdej lekcji truje nam o naszym karygodnym zachowaniu i o tym, jak ona musi
wstydzi¢ si¢ za nasza klasg w oczach innych nauczycieli. Drugi — matematyka to bardzo, bardzo trudny
przedmiot. A jak my mamy si¢ go nauczy¢, jesli zyjemy w ciaglym strachu, ze pani Makowska moze nas
wziaé do jakiego$ skomplikowanego rownania? Lekcje zaczgliSmy od sprawdzania obecnosci. Gdy Makowka
doszta do Magdaleny Nowak, zatrzymata si¢ i z cieniem usmiechu spojrzata na mnie. Juz wiedziatam, ze zaraz
wywota mnie do odpowiedzi. Zaczglam goraczkowo przeglada¢ notatki. Moze uda mi si¢ co$ jeszcze
powtorzy¢? Kasia — moja kolezanka, najnormalniejsza i najfajniejsza dziewczyna z klasy- chyba zauwazyta
dziwny wzrok matematyczki i podsungta mi swoje notatki.

- Dzigkuje — wyszeptatam.

Nie mylitam sig, ze Makowka zechce mnie wyrwaé do odpowiedzi. Wzigla i wykorzystata moja wiedzg z
istnym okrucienstwem. Po mgczacej i wyczerpujacej odpowiedzi dostatam cztery plus, co uznatam za sukces.
Z niklym u$miechem na twarzy podesztam do tawki, aby odebra¢ gratulacje z rak Kagki. Ona zawsze sig tak
ze mna droczyta. Pomyslalam, ze jesli skonczy si¢ moja nauka w gimnazjum, tylko za nig bedg tak naprawdg
tesknita.

Po zakonczeniu lekcji wrocitam do domu i z lekkim oburzeniem stwierdzitam, Zze moi rodzice
jeszcze nie wrocili. Bylo to dziwne, ale zbytnio si¢ tym nie przejetam. Byt piatek, rodzicow nie byto w domu.
Czeg6z wigce] moze pragnac nastolatka? Zwyczajna na pewno zwotataby swoich znajomych, a nastolatka
niezwyczajna- taka jak ja wlasnie- zamowilaby pizzg i roztozyla si¢ na kanapie. Tak wtasnie zrobitam. Czas
minat mi z zawrotna szybkos$cia. Nim si¢ obejrzatam, wpadta mama z nargczem zakupow i stowami przeprosin
za to, iz nie poinformowata mnie o swoim spdznieniu. Wytlumaczytam jej, Ze to nic takiego i ze to sig¢ zdarza,
po czym pocztapatam na gérg. Nie ma to jak szczypta lenistwa w piatek wieczorem.

Wieczorem, gdy juz zglodniatam, zesztam na dot pobuszowaé troche w lodéwce. Moze znajdg co$
dobrego? Jednak gdy weszlam do jadalni, uderzyt mnie wspanialy widok. Stot nakryty byt obrusem i uginat
si¢ od réznorakich potraw.

- Takiej uczty nie powstydzilaby si¢ nawet sam Cezar — mrukngtam, po czym stwierdzitam, ze za duzo méwig
sama do siebie. — Mamo, kto§ do nas dzi§ przychodzi? —krzyknglam, jednak okazalo si¢ to zbgdne, bo
zauwazylam trzy talerze schowane w cieniu potraw.

- Nie. Czemu pytasz? — odpowiedziata, wytaniajac si¢ z kuchni niczym duch.

- No bo te potrawy. Wow...

Nic nie odpowiedziala, tylko u§miechngla sig jakos tak smutno.

- Zaraz przyjdzie Michatl, wigc moze powstrzymaj si¢ od podjadania z lodowki.

Skad wiedziata, ze chcg podjadac¢? Zdziwitam sig. No ale w koncu chyba kazdy by to stwierdzil, poniewaz
statam w kompletnym ostupieniu z jedna reka na lodowce. Szybko skorygowatam swoja postawe.

- Pomoc ci?

- Nie, juz skonczytam.

Wtem wszedt Michat.

- O, widzg, ze juz wszystko gotowe! Mozemy zaczynac. — zawolat radosnie. Chyba o czym$ zapomniatam. O
kurcze, moze zapomniatam o urodzinach mamy, a moze o urodzinach Michata? Nie, to niemozliwe... Oni
maja urodziny w lecie, a jest koniec jesieni. ,,O czym zapomnialam?”- mys$latam goraczkowo. Jedlismy w
milczeniu. Ja caly czas zastanawiatam sig, jaka moze by¢ przyczyna uczty, a rodzice jak gdyby porozumiewali
si¢ migdzy soba w sposob niewerbalny. Wreszcie ciszg przerwala mama. (...)”
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Z gabinetu pedagoga

Drodzy uczniowie! W kazdej szkole dochodzi do przemocy, jednak nie wszyscy wiemy, jakie
zachowania nalezy uwazac¢ za przemoc. Przemoc to nie tylko uderzanie, szczypanie, bicie, czy
popychanie. Pamigtaj, ze jeste$ ofiara przemocy takze wtedy, gdy:

e jeste$ przezywany,

kto$§ opowiada innym nieprawdziwe historie na Twoj temat,

jeste$ osmieszany przez swoich kolegdéw i kolezanki,

kto$ niszczy lub zabiera Twoje rzeczy,

kto$ kradnie Twoje pieniadze,

w Internecie publikowane sg obrazliwe informacje o Tobie,

dostajesz obrazliwe sms-y lub telefony,

nie checesz iS¢ do szkoly, bo boisz si¢ spotka¢ swoich przesladowcow.

Sprawcy najcze¢sciej dobrze wiedza, w jaki sposob moga ci¢ zrani¢. Gdy chca Ci sprawié
przykro$¢, ztosliwie komentuja:

Twoj wyglad: wagg, kolor wlosow, sposob ubierania,
to, ze dobrze si¢ uczysz,
to, Ze uczysz si¢ gorzej,
to, ze nie masz pienigdzy,
Twoja popularnos$¢ w szkole,
jesli masz inna religig,
nosisz okulary lub aparat stuchowy,
e masz wad¢ wymowy lub dysleksjeg.
Pamigtaj - niezaleznie od tego, czego dotyczy przesladowanie i dokuczanie, to nie Twoja
wina. Nikt nie ma prawa stosowaé przemocy wobec innych osob.

Co mozesz zrobic?

Jesli jeste§ przesladowany, koniecznie powiedz o tym komu$. Mozesz powiedzied
przyjacielowi, nauczycielowi albo rodzicom. Pamigtaj, ze przesladowanie samo si¢ nie
skonczy, jesli nikomu o tym nie powiesz. Nie jest to tatwe. Mozesz si¢ wstydzi¢ lub obawiac,
ze zmartwisz tym rodzicow lub sprawisz im klopot. Jesli nie chcesz sam opowiedzie¢ o
problemie popro$ np. kolegg, kolezankg, rodzenstwo, babci¢ lub dziadka, aby pomogli Ci o
wszystkim opowiedzie¢ rodzicom. Jesli zamiast méwi¢ o problemie, wolisz o tym napisaé -
przygotuj list do rodzicdéw i opisz, jak sig czujesz.

Pamigtaj, ze w szkole zawsze jest Twoj wychowawca lub inny nauczyciel, ktéry powinien
wiedzie¢, jesli dzieje si¢ co$§ ztego. Sprobuj znalez¢ taki moment, kiedy bedziesz mogt
powiedzie¢ mu o tym tak, aby nikt si¢ nie zorientowat. Mozesz np. zostac po lekcji proszac o
wyjasnienie jakiego$ tematu. Jesli masz wigksze zaufanie do innego nauczyciela, pedagoga
szkolnego, pracownika obstugi - porozmawiaj z wybrana przez Ciebie osoba. Masz prawo do
tego, aby poczu¢ si¢ bezpiecznie.

5



GIMPRESS 11 (105) MAJ 2010

GIMPRESS 11 (105) MAJ 2010

Jak sobie radzi¢ z przesladowaniem?

Sprawcy przemocy najczesciej dziataja bez swiadkéw i dlatego potrafia przez dluzszy czas
unika¢ konsekwencji.

Podczas przerw staraj si¢ przebywaé w bezpiecznych miejscach w szkole, gdzie jest
wiele innych osob. Sprawcy nie lubig $wiadkow.
Jesli pobija Cig w szkole, natychmiast powiedz o tym nauczycielowi. Powiedz tez
rodzicom.
Nie staraj si¢ im oddawac - mozesz zosta¢ pobity lub wpas¢ w ktopoty. Bicie to
napasc.
W trudnej sytuacji zawsze pro§ o pomoc i wsparcie; nie obawiaj si¢ wota¢ o pomoc
do postronnych os6b, méwiac np. ,,oni mi groza”.
Jesli spotkasz osoby, ktore przesladuja Cig, staraj si¢ przede wszystkim spokojnie
opusci¢ to miejsce tak szybko, jak to jest mozliwe.
W kontakcie ze sprawcami przemocy staraj si¢ zachowywac pewnie i spokojnie,
patrz im w oczy, badZ wyprostowany, unikaj gestow lub min, ktére moglyby ich
sprowokowac.
Gdy ktos zachowuje si¢ wobec Ciebie w sposob, jakiego sobie nie zyczysz, powiedz
mu o tym jasno i wprost np. ,,Nie lubig, gdy to robisz. Chciatbym, zeby$ przestat”.
Probuj opierac sig, gdy Ci groza lub namawiaja do czego$, czego nie chcesz zrobic.
Stosuj w tym celu technikg ,,zdartej plyty”, powtarzajac przez caly czas jedno zdanie
np. ,,Nie, nie zrobig tego”.
Gdy Ci dokuczaja lub przezywaja Cig, mozesz reagowac na to za pomoca jakiego$
zdania, ktére ma pokazac, ze to Cig nie dotyka w sposdb, w jaki by chcieli np. ,,tak?
no to co” lub ,,mozesz tak uwazaé” czy ,,to mozliwe”.

Wszyscy musimy postara¢ si¢ o to, by rozwigzywaé konflikty, problemy w

sposéb konstruktywny, a nasze emocje - okielzna¢ w ramy zasad i norm godnych
czlowiekowi.

J. Chmielewska - pedagog szkolny

Szczesliwy Kupon

Teraz Tobie si¢ nie udalo!

SPROBUJ NASTEPNYM RAZEM.

Pisa¢ kazdy moze ...

Prezentujemy Wam fragment pracy Ani Olszewskiej 7 klasy IB wyslanej na ogolnopolski konkurs
literacki. Rozstrzygniecie konkursu nastqpi w czerwcu. Wierzymy, Ze wysilek i talent Ani zostangq
docenione. Poki co zachecamy Was do lektury i do pisania wlasnych tekstow, bo przecie? pisac- tak
Jjak i spiewac- kazdy moze.

»Spacerowatam po pigknej plazy nad Morzem Koralowym... Pomyslatam, ze $swietnie by byto, gdybym
mogta poptywac i zobaczy¢ Wielka Raf¢ Koralowa. Nagle zauwazytam, iz stoj¢ w stroju kapielowym
gotowa do tego, by wskoczy¢ do wody. Postanowitam to zrobié, nie zwazajac na fakt, ze stonce zaczgto
juz zachodzi¢. Wtem zadzwigczal dziwny dzwonek. Dzwonek dzwigczat i dzwigcezat... Juz chciatam
wskakiwaé do wody, gdy poczutam, ze kto§ mna potrzasa.

Podniostam niesmiato powieki. Jasne plomienie razity mnie w moje nieskazitelnie niebieskie
oczy. Osoba, ktora potrzasata mna i tym samym pozbawiata mnie najpigkniejszego snu w moim zyciu,
okazata sie¢ wlasna matka.

- Ty to masz wyczucie chwili. - mrukngtam poétglosem.

- Co$ mowitas skarbie? — odezwala sig delikatnie moja mama, rozsuwajac zaluzje w oknach, tym samym
wpuszczajac coraz wigeej stonca do mojego mrocznego pokoju.

- Lepiej wstawaj szybko, bo sp6znisz si¢ do szkoly — dodata, wychodzac z pokoju.

Jak mus to mus. Trzeba wstawaé zwlaszcza, ze ma si¢ 50 minut do rozpoczgcia pierwszej
lekcji. Wstatam bardzo szybko. Osoba stojaca gdzie§ z boku zapewne pomyslataby, iz tak wielkim
entuzjazmem patam do szkoly. Nic bardziej mylnego. Nienawidzitam szkoly i to catlym sercem.
Wprawdzie lubitam si¢ uczy¢ i bylam takze jedna z lepszych uczennic, jednak nie lubitam ludzi, z
ktérymi musiatam obcowa¢ w szkole. Dla mnie byli oni po prostu falszywi.

Jednak musialam powstrzymac si¢ od uzalania na uczniow mojego gimnazjum. Chodzitam do
I klasy i caly czas pocieszatam si¢ mysla, ze jeszcze tylko dwa lata i prawdopodobnie nigdy wigcej nie
spotkam znienawidzonych przeze mnie kolegdw i kolezanek (jesli tak mozna ich nazwac). Podesztam do
szafy. Wprawdzie duzego wyboru ubran nie miatam, ale zawsze co§ mozna znalez¢é. Wzigtam czarne
rurki i czarny top z logo mojego ulubionego zespotu. Pocztapatam do tazienki, wciaz rozmyslajac nad
gimnazjum i moim snem, z ktorego tak brutalnie zostatam wyrwana. Jednakze wstep do tazienki nie byt
mi dany. Okazato sig, iz mdj ojczym korzysta z niej. Czekalam przed drzwiami, rozmyslajac o tym,
jakby to byto, gdybym chodzita do innego gimnazjum, np. w Australii. Na pewno byloby to spetnienie
moich marzen. Ale nigdy sig to nie spetni. Przyzwyczaitam sig...

Drzwi tazienki si¢ otworzyty. Juz kompletnie ubrany wyszedt z niej Michat — moj przybrany ojciec.

- Co tam Madziu? — zagadnat. — Pewnie chcesz skorzysta¢ z toalety. Ja juz zmykam. I szybkim krokiem
oddalit si¢ ode mnie. Byt calkiem w porzadku. Lubitam go, cho¢ wiedziatam, ze nie zastapi mi
prawdziwego ojca. Byt calkiem mity, tylko jak na mnie troche za sztywny. Pracowal w banku, wigc
czgsto gdzies wyjezdzal. Mnie to nie przeszkadza, ale mama jest wtedy inna- smutna. Wesztam do
fazienki. Okazalo si¢, Ze mam mniej czasu, niz si¢ spodziewalam. ,Jak ten czas szybko leci” —
pomyslatam. Zeby tylko te dwa lata tak zlecialy. Usmiechngtam sie w myslach na widok mojej
matematyczki, kiedy cala klasa pokazalaby jej swiadectwa ukonczenia szkoty i powiedziata, ze nie
musimy juz sig jej shuchac i jestesmy dorostymi ludzmi. Jej mina bylaby zapewne bardzo komiczna. Po
szybkim prysznicu pobieglam na $niadanie. Cieple tosty juz na mnie czekaly. Zaczgtam je jes¢. Nie
dostrzegatam nigdzie mamy ani Michata. A, tak! Teraz juz co$ kojarzg. Wspominali wczoraj o tym, ze
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