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WSTEP

Profilaktyka jest systemem dzialan skierowanym na ochron¢ cztowieka w rozwoju przed
zagrozeniami oraz reagowaniem na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jako$¢ i skuteczno$¢ prowadzonych
dziatan profilaktycznych zalezy przede wszystkim od wtasciwej diagnozy problemow, potrzeb
1 przyczyn, wzmocnienia czynnikdw chroniacych oraz ostabienia czynnikow ryzyka.

Konstruujac SPP  uwzgledniono aktualny program wychowawczy szkoty, wyniki
przeprowadzonych ankiet: dla uczniéw i dla nauczycieli oraz zasiggnigto opinii Rady Rodzicow.

PODSTAWA PRAWNA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

e Ustawa o systemie oswiaty (zapis postulujacy wprowadzenie programow profilaktyki)

e Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 24.04.1997r.,

e Rozporzadzenie MENiS z dn. 31.01.2002r. dotyczace ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot,

e Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19.08.1994r.,

e Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu z 9.11.1995r.,

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26.10.1982r.

STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Poziom realizacyjny

Rada pedagogiczna
e okresla zadania w zakresie profilaktyki;
e okresla zapotrzebowanie na realizacjg Nauczyciel
programéw profilaktycznych; - wspolpracuje z wychowawcami
e dokonuje analizy dziatalno$ci profilaktyczne;j klas w realizacji zadan profilaktycznych
- wykonuje zalecenia zawarte w
orzeczeniach wydanych przez PPP
- doskonali kwalifikacje i zdobywa nowe
umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych
Wychowawca klasy
e integruje zespot klasowy;
e dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji Komisja ds. Prog.Wych.
ucznia w klasie; - opiniuje dziatania i program
® wyposaza uczniow w umiej¢tnosci radzenia profilaktyki
sobie w trudnych sytuacjach; - diagnozuje oczekiwania uczniéw
e realizuje zadania w zakresie profilaktyki we 1 rodzicow w zakresie profilaktyki
wspoOltpracy z rodzicami - wspotpracuje z podmiotami szkoty oraz
instytucjami wspomagajacymi dziatania
z zakresu profilaktyki
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Pedagog szkoly
e rozpoznaje potrzeby ucznidOw oraz analizuje
przyczyny niepowodzen szkolnych;

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom

pomocy psych.-pedag., odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb;

e organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy
psych.-pedag. dla ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli

e podejmuje dziatania profilaktyczno — wych.
wynikajace z Programu Wychowawczego

Szkoty i Szkolnego Programu Profilaktyki w

stosunku do uczniéw, z udziatem rodzicéw
1 nauczycieli
e wspiera dziatania opiekunczo — wych.

nauczycieli, wynikajace z Szkolnego Programi

Profilaktyki

Rodzice

Rada Rodzicow

e przedstawiaja Radzie RodzicoOw opinie na
temat profilaktyki

e Kkorzystaja z pomocy i wsparcia ze strony
pedagoga i szkolnej stuzby zdrowia w
zakresie profilaktyki

e wnioskuja do odpowiednich organéw i
instytucji w sprawach ksztatcenia
specjalnego, nauczania indywidualnego,
zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych

Administracja i

- analizuje 1 diagnozuje opinie rodzicoéw
na temat profilaktyki

- wspolpracuje z Rada Pedagogiczna,
dyrektorem , Samorzadem Uczniowskim

- opiniuje Szkolny Program Profilaktyki

personel obstugi

e wspiera dziatania opiekunczo — wych.
nauczycieli

e nawiazuje pozytywne kontakty i relacje z
uczniami i rodzicami

e reaguje w sytuacjach trudnych, problemowych

e przekazuje informacje, zwraca si¢ 0 pomoc

Organ prowadzacy

- decyduje o zatrudnieniu i wymiarze czasu
pracy pedagoga

- wspdluczestniczy w wyposazaniu szkoty
w pomoce dydaktyczne, srodki niezbgdne
do realizacji programu
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ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Ponizsze zasady sformutowano na podstawie projektu Standardow jakosci pierwszorzedowych
programow profilaktycznych realizowanych w szkole i placowce oswiatowej, autorstwa Krzysztofa A.
Wojcieszek 1 Joanny Szymanskiej.

Naleza do nich:

Bezpieczenstwo uczestnikow

Respektowanie podmiotowosci uczestnikow.

Poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci.

Ochrona prywatnos$ci i zapewnienie dyskrecji.

Uwzglednianie wieku i poziomu rozwoju uczestnikow.

Uwzglednianie systemu warto$ci 1 stopnia wrazliwo$ci uczestnikow.

Niestosowanie technik, ktére naruszaja mechanizmy obronne osobowosci (terapeutycznych,
psychomanipulacyjnych).

Realizatorzy dziatan profilaktycznych powinni posiada¢ przygotowanie pedagogiczne.

VVVVVYY

A\

Adekwatnos¢ oddzialywan

» Dziatania profilaktyczne powinny by¢ maksymalnie dostosowane do potrzeb i problemow
odbiorcoéw oraz mie¢ wyraznie okreslonego adresata.

Skutecznos¢

» Dziatania powinny by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktorej dotycza.

» Dziatania powinny wykorzystywa¢ wiedzg¢ dotyczaca sprawdzonych strategii, form i metod
oddziatywania.

» Dziatania powinny uwzglednia¢ wiedzg z zakresu psychologii rozwojowe;.

Rzetelnos¢

Informacje powinny by¢ rzetelne.

Informacje powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i
spotecznego adresata, do jego mozliwosci percepcyjnych.

Informacje powinny uwzglednia¢ poziom juz posiadanej wiedzy (zbyt wczesne wkraczanie z
informacjami na temat zagrozen moze podsuwa¢ pomysty na niepozadane zachowania).
Informacje powinny by¢ rzeczowe (odwotywanie si¢ do emocji, np. straszenie, moze
powodowac¢ obronne odrzucanie zagrazajacych informacji lub tez pobudza¢ ciekawo$¢).
Informacje dotyczace zagrozen nie powinny by¢ zbyt szczegotowe (aby nie stanowity
instruktazu nieprawidtowych zachowan).

YV V. VWV VYV

Glebokos¢ i czas trwania

» We wspolczesnej profilaktyce proponuje sig, jako bardziej skuteczny, model glebszego
oddziatywania oparty o koncepcje czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych.

» Najbardziej skuteczne sa dziatania zintegrowane z programem szkolnym (dydaktycznym i
wychowawczym).

» Czas trwania oddziatywan i ich intensywno$¢ zaleza od zdiagnozowanego wczesniej stopnia
zagrozenia.
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ROZPOZNANE CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajace ryzyko wystapienia
zachowan problemowych i zwiazanych z nimi szkdd. Sa one zréznicowane w zaleznosci od rodzaju

problemu objgtego profilaktyka .

YVVYVYYYVY

Srodowisko spoteczne i normy w nim obowiazujace, promujace dane wzorce zachowan.
Modelowanie takich zachowah w domu i1 w szkole.

Grupy rowiesnicze 1 wystgpujace w nich zachowania dysfunkcyjne.

Brak celéw zyciowych i niskie wyniki w nauce.

Dostep do $rodkow i substancji psychoaktywnych.

Weczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE | ICH PRZYCZYNY

Zachowania ryzykowne, to dziatlania zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia
niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych.

si¢

Rodzaj zachowania ryzykownego

Przyczyny

Wulgaryzmy, brak kultury osobistej

obyczaj srodowiskowy;

wzorce wyniesione z domu;

che¢ zaimponowania,

wyraz buntu, manifestowanie dorosto$ci;
wzorce w mediach;

zte relacje nauczyciel — uczen;

brak reakcji dorostych;

ubostwo jezykowe

Wagary

trudno$ci w nauce;

uleglo$¢ wobec kolegow;

strach przed kontrola;

brak zainteresowania;

niemoznos¢  sprostania  ambicjom  rodzicOw
wymaganiom nauczycieli;

nuda na lekcjach;

brak dyscypliny;

che¢ zaimponowania

i

Brak zainteresowania nauka

niedostosowanie wymagan do poziomu ucznidéw;
niejasne kryteria oceniania;

jako$¢ programdéw nauczania;

lenistwo;

nudne lekcje;

negatywny wplyw grupy rowiesniczej;

brak zainteresowania ze strony rodzicow

Palenie papieroséw, picie alkoholu,
zazywanie innych srodkow
psychoaktywnych

ciekawos$¢;

wplyw reklamy w mediach;
wzorowanie si¢ na dorostych;
sposob na odreagowanie;
moda, szpan;

nuda, przekora, bunt;




Szkolny Program Profilaktyki Gimnazjum w Radzilowie 6

* sytuacja domowa;
* negatywny wplyw grupy réwiesniczej

Zachowania agresywne * negatywne wzorce, takze w mediach;

* sposob na odreagowanie stresu i zalatwienie sprawy;
» che¢¢ dominowania, zaistnienia w grupie;

* moda na agresj¢ w grupie rowiesniczej;

* nieumiejgtno$¢ radzenia sobie z problemami;

» odpowiedz na prowokacje

Weczesna inicjacja seksualna * niski poziom wiedzy i uswiadomienia;

= ciekawo$¢;

*  wplyw grupy rowiesniczej;

= moda na,,dorostos¢”;

» ulegto$¢, nieznajomo$¢ zachowan asertywnych;
* gsytuacja domowa

Wandalizm * negatywny wpltyw grupy rowiesniczej;
* sposéb na odreagowanie;

= przekora, bunt;

* che¢¢ zaimponowania.

CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki chroniace, to wszystkie elementy oslabiajace oddziatywanie czynnikéw ryzyka.
Wymienia si¢ w tym kontekscie:

silng wigz z rodzicami, opieke dorostych

zainteresowanie nauka i wtasnym rozwojem, aktywnos$¢, cieckawos¢ poznawcza
praktyki religijne

zakorzenienie w tradycji spotecznosci 1 szacunek dla jej norm

konstruktywna grupg rowiesnicza, autorytety.

VVVVY

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

» Proponowanie oraz kompetentne wspieranie abstynencji i1 wstrzemigzliwo$ci w wieku

rozwojowym.

Zapobieganie wszelkim negatywnym postawom, ktdre zaburzaja rozwdj dzieci i mtodziezy.

Promowanie pozytywnych wigzi, wzorcOw oraz norm postgpowania.

Ksztattowanie dojrzatego wychowanka, ktory troszczy si¢ o wlasny rozwdj we wszystkich

dziedzinach zycia, a takze chroni 1 rozwija swoja $wiadomos$¢, wolnos$¢ 1 odpowiedzialnos¢.

» Promowanie cato§ciowego i realistycznego rozumienia czlowieka, jego natury i potrzeb, jego
mozliwosci 1 ograniczen.

YV VYV

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Najwazniejsze zadania szkoty w aspekcie zachowan problemowych 1 uzaleznien:

» Tworzenie odpowiedzialnego kontekstu wychowawczego polegajacego na promowaniu
krytycznego kontaktu wychowankow z otaczajaca ich rzeczywistoscia.

» Ukazywanie podstawowych wartosci i norm postgpowania, tj. mito§¢, prawda, uczciwosé,
odpowiedzialno$¢, wolno$¢, pracowitosc.

» Ochrona wychowankow przed szkodliwymi presjami, mitami i ideologiami, np. moéwienie
o prawach ucznia bez jego obowiazkow, propagowanie mitéw o wychowaniu bez streséw,
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o wychowaniu neutralnym $§wiatopogladowo, absolutyzowanie subiektywnych przekonan
czy naiwnie rozumianej tolerancji i demokracji.

» Systematyczna wspotpraca z rodzicami, z samorzadem lokalnym, specjalistycznymi
placowkami poradnictwa i terapii pedagogicznej, parafia, ze swietlicami §rodowiskowymi,
z osrodkami pomocy spotecznej, z policja, z organizacjami pozarzadowymi.
ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE
Czynniki ryzyka Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Srodowisko
spoleczne promujace
dane wzorce
zachowan
I. Negatywne wzorce [1.1.  Uczenie  krytycznego | I.1.a. Przeprowadzenie godz. z wychowawca na | Wychowawcy
w mediach. stosunku do mediow. temat roli medidéw w ksztattowaniu wzorcow | Kl. III
zachowan.
1.2. Zapoznanie uczniéw i|l.2.a. Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych | Wychowawcy
rodzicbow  z  zagrozeniami | oraz spotkan z rodzicami uczniow na temat | wszystkich klas
zwigzanymi z Internetem oraz | zjawiska cyberprzemocy oraz zasad
cyberprzemoca. bezpiecznego uzywania Internetu
[.2.b. Wywieszenie plakatbw na szkolnym | Pedagog szkolny
korytarzu, informujacych o cyberprzemocy oraz
sposobach radzenia sobie z nia.
1.2.c. Na komputerach znajdujacych si¢ w szkole, | Nauczyciel
do ktoérych maja dostgp uczniowie zainstalowano | informatyki
filtry blokujace dostgp do stron zawierajacych
niepozadane tre$ci. Dodatkowo zapory maja za
zadanie zapobiega¢ dziatlaniom zwiazanym z
cyberprzemoca.
II. Zagrozenia zdrowia | II.1.Informawanie uczniéw 1 |Il.1.a.Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych z | Wychowawcy
i Zycia uczniow rodzicbow o  zagrozeniach | zakresu zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen | wszystkich klas
zwiazane z zwigzanych z nowa grypa | wirusem nowej grypy dla uczniow.
pojawieniem si¢ A/HINI oraz  sposobach | II.1.b. Przekazanie informacji dla rodzicow
nowego wirusa zapobiegania zakazeniu, | dotyczacych grypy- (profilaktyki, postgpowania
grypy A/HINI. postgpowania w przypadku |w przypadku zachorowan) podczas zebran z
zachorowan dzieci. wychowawcami klas.
II.2. Promowanie w szkole|Il.2.a. Obserwowanie ucznidw wykazujacych | Nauczyciele
zachowan zmniejszajacych | objawy grypopodobne, informowanie rodzicow
prawdopodobienstwo i opiekunow w celu konsultacji z lekarzem
zakazenia. rodzinnym.
I1.2.b. Zadbanie o ciagly dostgp do S$rodkéw | Personel
higienicznych w toaletach.
I.2.c. Organizowanie w miar¢ mozliwosci jak | Nauczyciele w-f,
najwigcej zaje¢ dla ucznibw na Swiezym | Swietlicy,
powietrzu w czasie przerw i lekcji. nauczyciele
dyzurujacy
II. Niski poziom |III.1. Podnoszenie poziomu |III.1.a. Realizacja tematyki godz. | Wychowawcy
kultury prawnej swiadomosci i kultury prawnej | wychowawczych — ustalonych  przez  zespdt | klas pierwszych

uczniow.

wychowawcow kl. I-szych w mysl hasta ,,Prawa
cztowieka” (z programu wychowawczego).
II.1.b. Organizacja spotkan z kuratorem
Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich.

Wychowawcy
klas badz
pedagog szkolny
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II. 1.c. Organizowanie indywidualnych spotkan | pedagog
uczniéw z policjantem- rozmowa profilaktyczna
z uczniami sprawiajacymi problemy
wychowawcze
IV. Przekonania IV.1Przeksztatcanie IV.l.a. Oddzialywanie przyktadem osobistym | Nauczyciele
normatywne — falszywych  przekonan  na | poprzez stosowanie si¢ nauczycieli do zakazu
stereotypy prawdziwe. palenia tytoniu w szkole.
Modelowanie
niewlasciwych
zachowan w domu i
w szkole
I. Nuda na lekcjach I.1. Eliminowanie nudnych |I.1.a. Stosowanie metod aktywizujacych uczniow | Nauczyciele
lekcji poprzez upowszechnianie | na lekcjach.
aktywizujacych metod
nauczania.
II. Brak dyscypliny na [ II.1.  Respektowanie norm|Il.1a. =~ Wdrazanie regulaminéw 1 norm | Nauczyciele
lekcjach. poprawnego zachowania na|obowigzujacych w WSO, kryteriow ocen z |przedmiotow
lekcjach. zachowania. 1 wychowawcy
III. Brak kontaktu z|IIL.1. Nawigzanie lub |III.1.a. Wysylanie wezwan przez szkolg, | Wychowawcy

rodzicami uczniow.

IV. Stan  wiedzy
pedagogicznej i
psychologicznej
rodzicow.

V. Brak poszanowania
dla norm prawnych.

VI. Brak reakcji
dorostych na
negatywne
zachowania
uczniowskie np.
wulgaryzmy

poglebianie kontaktu z domem
rodzinnym ucznia

II1.2. Zwiekszenie
czestotliwosci kontaktow z
domem rodzinnym ucznia.

IIL.3. Poznanie sytuacji
rodzinno-bytowej uczniéw, by
zrozumied ich potrzeby,
przyczyny danych zachowan.

IV.1. Podnoszenie  stanu
wiedzy pedagogicznej i
psycholog rodzicow.
V.1.Egzekwowanie
przestrzegania prawa
wewnatrzszkolnego.

VI.1. Zwiekszenie nacisku na
zwracanie uwagi mlodziezy w
sytuacji niewlasciwego
zachowania.

rozmowy telefoniczne, wizyty.

II1.2.a. Kontaktowanie sie z rodzicami zwlaszcza
w przypadkach negatywnego zachowania sig
uczniow — zawiadomienia, listy, rozmowy
telefoniczne , itp.

III.3.a. Indywidualne rozmowy z rodzicami,
uczniami.

IV.l.a. Realizowanie tematyki pedagogizacji
rodzicow .

IV.1.b. Udostepnienie rodzicom materialow
informacyjnych.

V.l.a. Aktualizowanie ZapisOw prawa
wewnatrzszkolnego.

V.1.b. Stosowanie statutowego systemu kar i
nagréd.
V.1.c. Wspotpraca z Kuratorem i z Policja

VI.1.a. Przeprowadzenie pogadanek w klasach na
temat kultury osobistej oraz kultury stowa.

VIL.1.b. Szczegdlne zwracanie uwagi na kulturg
wypowiedzi uczniow, takze podczas przerw

miedzylekcyjnych.
VI.1.c.Monitoring  zachowan problemowych
uczniow,  stosowanie si¢ do  Procedur

postgpowania nauczycieli w sytuacji zachowan
problemowych mlodziezy opracowanych przez
zespot wychowawczy szkoty

klas, pedagog

Wychowawcy
klas, pedagog

Wychowawcy
klas, pedagog

nauczyciele

pedagog
bibliotekarz

Dyrektor
nauczyciele

Wychowawcy
klas,
Pedagog

Wychowawcy
klas

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

>
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Brak celow
zyciowych 1 niskie
wyniki osiggane w
szkole

I. Lenistwo

II. Niska samoocena
uczniow

III. Poziom absencji
na zajeciach w szkole

IV. Problemy rozwoju

V. Brak umiejetnosci

radzenia  sobie z
trudami zycia
codziennego

I.1. Aktywizowanie uczniow.

1.2. Poszerzanie oferty
spedzania  czasu  wolnego,
umozliwianie zdobywania

nowych umiejgtnosci.

IL.1. Ostabianie
samooceny uczniow.

niskiej

III.1. Ograniczenie rozmiarow
absencji uczniow na lekcjach.

IV.1. Rozpoznanie problemow
rozwojowych uczniow oraz
pomoc w niwelowaniu
deficytow rozwojowych.

V.1. Aktywizowanie systemu
warto$ci przeciw zachowaniom
dysfunkcyjnym.

I.1.a. Stosowanie metod aktywizujacych w pracy
Z uczniami.

[.2.a. Organizowanie kot zainteresowan, zajgé
sportowych,  konsultacji z  nauczycielami
przedmiotow, zaje¢ wyrownawczych.

1.2.b. Zaangazowanie uczniow w dziatalno$¢
pozytywna (spoteczna, charytatywna, artystyczna
itp.).

[.2.c. Zorganizowanie na zajgciach $wietlicowych
kotka teatralno- kukietkowego.

II.1.a. Wykorzystanie elementow motywacji w
systemie oceniania.

II.1.b. Nagradzanie ucznidéw za osiagnigcia i
umiejgtnosci, stosownie do ich mozliwosci .

II.1.c. Zorganizowanie zaje¢ dodatkowych,
pozalekcyjnych, by wzmocni¢ wiar¢ w swoje sity
miodziezy

II.1.d. Organizowanie
uczniow.

prezentacji  osiagnigé

II.1.e. Zorganizowanie spotkania uczniow
z psychologiem z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej ( wybrane klasy)

IIl.1.a. Zapoznanie ucznidéw 1 rodzicow z
tre$ciami Statutu szkoly dot. praw i obowiazkow
uczniéw, zasad usprawiedliwiania nieobecnosci
oraz systemu nagrod i kar.

III.1.b. Monitorowanie absencji uczniow w
szkole.

IV.l.a. Wspomaganie rodzicow w nawiazaniu
kontaktu z PPP w kwestiach orzecznictwa i
wydawania opinii o uczniach.

uczniow
PPP i

IV.1.b. Opracowanie  rejestru
posiadajacych  orzeczenia, opinie
monitorowanie realizacji zalecen.

V.l.a. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej na
temat przyjazni, mitosci, szczgscia rodzinnego —
wartosci najbardziej cenionych przez mtodziez.

V.1.b. Wykorzystanie uczestnictwa mtodziezy w
praktykach religijnych dla dostarczania wiedzy o
wartos$ciach uniwersalnych.

V.l.c. Realizowanie tematyki godzin =z
wychowawca obejmujacej zagadnienia w mys$l
hasta ,,Czlowiek we wspotczesnym §wiecie”.

nauczyciele

Opiekunowie
organizacji,
nauczyciele
Wychowawcy
klas, opiekun
PCK, ZHP, SU
Opiekun
swietlicy,
pedagog szkolny
Nauczyciele
przedmiotow

Nauczyciele

Nauczyciele
przedmiotow

Pedagog,
nauczyciele ,
opiekun gazetki,
swietlicy
pedagog

Wychowawcy
klas , dyrektor

Wychowawcy
klas , pedagog

Pedagog

Wychowawcy
klas

Ksieza
katecheci,
wychowawcy
klas
Opiekunowie
organizacji

Wychowawcy
klas
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VI.Niska preorientacja
zawodowa

Dostep do Srodkow i
substancji
psychoaktywnych

I. Moda na branie,
palenie i picie.

V. 2. Ukazywanie alternaty-
wnych  sposobow  organi-
zowania zycia.

VI.1.Dostarczenie wiedzy

uczniom na temat czynnikow
trafnego wyboru zawodu i
drogi dalszego ksztatcenia oraz
aktualnej oferty szkot
ponadgimnazjalnych.

1.1. Dostarczanie uczniom i ich
rodzicom wiedzy na temat
konsekwencji brania, palenia,
picia.

[.2. Dbanie o rozwoj wiedzy i
umiejetnosci zawodowych
nauczycieli.

1.3. Zdiagnozowanie  skali
zjawiska zagrozenia
uzaleznieniami wérdd ucznidéw.

I.4. Kontynuowanie realizacji
programoéw  profilaktycznych
(psychoedukacyjnych).

V.2.a. Zorganizowanie roznych form zajeé
pozalekcyjnych po rozpoznaniu zapotrzebowania
na nie wsrod mlodziezy.

V.2.b. Propagowanie zdrowego stylu zycia
poprzez  wdrozenie  migdzyprzedmiotowego
projektu z okazji ,,Dnia Zdrowia”

VI.1.a. Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych
na temat trafnego wyboru zawodu, poznawania
przez ucznidéw swoich mocnych i stabych stron.

VIL.1.b. Przeprowadzenie zaje¢ w kl. III na temat
aktualnej oferty szkét ponadgimnazjalnych

VI.1.c Nawiazanie wspolpracy z PPP, Mobilnym
Centrum Informacji Zawodowej w celu
przeprowadzenia zaj¢é z orientacji zawodowej w
kl. IIT przez doradcow zawodowych z tych
instytucji

VIL1.d. Wypozyczanie dla mlodziezy
informatoréw, ulotek, na temat szkot
ponadgimnazjalnych ( porada indywidualna w
gabinecie pedagoga). Zbidér informacji na temat
szkot zawodowych i $rednich w najblizszym
regionie.

VI.1.e Organizacja spotkan uczniéw kl. III z
przedstawicielami zawodow

VL1.f. Wspotpraca ze szkotami
ponadgimnazjalnymi - prezentacje szkol w
naszym gimnazjum, zachgcajace uczniow kl. 111
do podejmowania dalszej nauki.

I.1.a. Zgromadzenie materiatéw, nowoczesnych
srodkow dydaktycznych na temat profilaktyki
uzaleznien.

I.1.b. Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji
wychowawcze] na temat zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniami.

I.1.c. Przeprowadzenie pedagogizacji rodzicow
na temat zagrozen uzaleznieniami i profilaktyki
uzaleznien.

Lle. Opracowanie i zaprezentowanie
przedstawienia na temat negatywnego wplywu

uzywek
1.2.a. Podnoszenie poziomu wiedzy samodzielnie
badz poprzez uczestnictwo w  formach

doskonalenia zawodowego na temat profilaktyki
uzaleznien.

I.3.a.0Opracowanie narzedzi i przeprowadzenie
diagnozy okreslonych zjawisk.

[.4.a. Przeprowadzenie programu z zakresu
profilaktyki uzaleznien ,Powiedz nie
uzaleznieniom”

Nauczyciele we
wspolpracy  z
wychowawcami

Prowadzacy
projekt

Pedagog
Wychowawcy
kl. 11T

Pedagog

Pedagog

Pedagog

Pedagog,
wychowawcy
k1.IIT

Dyrektor szkoty
Pedagog
Wychowawcy
klas

Nauczyciel
biblioteki
porozumieniu
pedagogiem
Wychowawcy
klas, pedagog

W

N

Wychowawcy
klas, pedagog

Pedagog wraz z
opiekunem
swietlicy

Wszyscy
nauczyciele

Zespot
wychowawczy

Pedagog
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II. Brak umiejetnosci | I1I.1. Upowszechnianie wsrdd |11.1.a. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych | Wychowawcy

zachowan uczniéw znajomos$ci zachowan | na temat zachowan asertywnych w my$] hasta | klas

asertywnych. asertywnych. »Czlowiek i jego  emocje”  (program | Pedagog
wychowawczy).

III. Latwos¢ dostepu. | III. 1. Utrudnianie uczniom |III.1.a. Zabezpieczenie szkoly przed wnoszeniem | Dyrektor,
dostepu do srodkow |1 handlem na jej terenic  $rodkami | nauczyciele
uzalezniajacych. psychoaktywnymi. dyzurni

Grupy réwiesnicze

0 zachowaniach

dysfunkcyjnych

I.  Ulegto§¢ wobec|I.1. Eliminowanie istnienia | I.1.a.Przeprowadzenie badania socjometrycznego | Pedagog  oraz

grupy. negatywnych grup |w  klasach, sprawiajacych duze problemy | wychowawcy
réwiesniczych. wychowawcze
1.2. Integrowanie zespotow |1.2.a. Obowiazkowe przeprowadzenie zaj¢é | Wychowawcy
klasowych. wychowawczych integrujacych zespoty klasowe. |klas

[.2.b. Inicjowanie klasowych przedsigwzig¢ | Wychowawcy
stuzacych integracji zespotdow uczniowskich |klas,  klasowe
(wycieczki, wyjscia, imprezy). Rady Rodzicow
[.2.c. Przeprowadzenie treningéw | Pedagog
interpersonalnych w kl. I gimnazjum

II. Przemoc i agresja. |II.1.  Ograniczanie zjawisk | Il.1.a. Zdiagnozowanie miejsca oraz sytuacji | Pedagog, SU
przemocy 1 agresji ws$rod | wystegpowania przemocy i agresji w szkole.
uczniow.

II.1.b. Przeprowadzenie badan socjometrycznych | Pedagog we
lub ankiet w klasach. wspolpracy  z
wychowawcami,
II.1.c. Uruchomienie propagandg wizualna. Wszyscy
nauczyciele
II.2. Dostarczanie uczniom |II.2.a. Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych | Wychowawcy
wiedzy na temat sposobOw |na temat ksztaltowania prawidtowych postaw |klas
radzenia sobie z emocjami,|oraz ¢wiczen umiejgtnosci zachowania si¢ w
stresem i zagrozeniem. sytuacji stresu, frustracji oraz zagrozenia.
I1.2.b. Opracowanie 1  zaprezentowanie | Pedagog  oraz
spolecznosci szkolnej przedstawienia na temat | opiekun
agresji 1 nietolerancji wobec innego cztowieka. swietlicy
I1.3. Konsekwentne dziatania w | [1.3.a. Wdrazanie systemu reagowania w | Wszyscy
przypadkach stosowania | zaistnialych sytuacjach stosowania przemocy i |nauczyciele
przemocy lub innych form |agres;ji.
agresji

Wezesna inicjacja w|I.1. Realizowanie tematyki | I.1.a. Opracowanie tematyki dla klas II-III. Nauczyciele

zachowaniach tresci $ciezek edukacyjnych. przedmiotow

ryzykownych (biologia,
chemia, fizyka,
wf, j. polski,
historia, wos,

przyg. do zycia
w rodzinie)
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1.

AUTOEWALUACJA

Sposéb przeprowadzania ewaluacji wynika z charakteru dzialan, warunkow 1 okolicznosci,
w ktorych te dziatania sa realizowane.

Badanie efektow 1 przebiegu zawarte jest w nastgpujacych standardach skutecznos$ci programu
profilaktycznego (zrodto K. Wojcieszek):

Wiarygodnos¢ 1 przekonanie normatywne realizatoroOw dziatan profilaktycznych.

2. Adekwatnos¢ i rzetelno$¢ dziatan w odniesieniu do odbiorcow.

3. Charakter, jako$¢ 1 atrakcyjno$¢ prowadzonych dziatan.

4. Wplyw podejmowanych dziatan na osobiste zycie uczestnikow programu.

Podstawe dla formutowania oceny realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki stanowia narzgdzia
stosowane w ramach wewngtrznego mierzenia jako$ci pracy szkoty:

N —

[98)

sprawozdania z realizacji planow;
analizy;

dane statystyczne;

obserwacje;

hospitacje;

zapisy w dokumentacji;

badania ankietowe;

opinie 1 wnioski;

zgtoszone innowacje i projekty dziatan;
programy;

scenariusze.

Oceny efektow realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki dokonuje si¢ w trakcie koncowo-
rocznych posiedzen Rady Pedagogiczne;.

Whioski przekazywane sa do wiadomosci Rady Rodzicow 1 Samorzadu Uczniowskiego.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

X/
L X4

X/
o

X/
L X4

X/
o

X/
L X4

X/
o

X/
L X4

X/
o

X/
o

rodzaje 1 przyczyny zachowan ryzykownych,

czynniki chroniace i czynniki ryzyka,

realizacja programéw profilaktycznych;

udziat nauczycieli w formach doskonalenia zawodowego z zakresu profilaktyki,
dziatania wychowawcze w zakresie profilaktyki(innowacje i projekty),

realizacja tematyki profilaktycznej wychowawcow klas,

realizacja tematyki pedagogizacji rodzicow;

realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno — pedagogiczne;j
oraz innych poradni specjalistycznych,

funkcjonowanie pomocy pedagogiczne;j.
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